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PROGRAMUL MONDIAL ECO-SCHOOLS/ECO-SCOALA

”Alimentatie sanatoasa. Simpozion si expozitie”
(nr. crt. 8 din Planul de actiune)
22.01.2026

Cu scopul de a educa si responsabiliza elevii cu privire la importanta alimentatiei pentru

sanatatea fizica si cognitiva, tema propusa s-a desfasurat pe doua paliere:
1. Expozitie — preparate sanatoase. Elevii si-au dezvoltat creativitatea in bucatarie demonstrad
ca fac alegeri sanatoase in nutritia lor.
2. Simpozion despre alimente sanatoasa. Actiune de informare si constientizare cu privire la
alimentele benefice (bogate in vitamine si minerale), in cadrul careia elevii au invatat sa
recunoasca si sa evite produsele daunatoare.

Activitatea propusa siimplementata s-a bucurat de un real succes in randul elevilor, la aceasta
reusita contribuind activ si parintii acestora.

Profesori responsabili: prof. Tirdea lonela
prof. Avadanei Emilia Cristina
prof. Laurus Lenuta
Profesor coordonator Eco - Scoala: Director, Scripcariu Gheorghe Ciprian

ALIMENTATIE SANATOASA
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FARFURIA PERFECTA

O farfurie sanatoasa trebuie sa contina:

» Jumatate fructe si legume
» Un sfert carne, peste, oud, branza, legume

» Un sfert cereale si paste integrale, cartofi
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