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PROGRAMUL MONDIAL ECO-SCHOOLS/ECO-ŞCOALA 
 

”Alimentație sănătoasă. Simpozion și expoziție”  
(nr. crt. 8 din Planul de acțiune) 

22.01.2026 

 

       Cu scopul de a educa și responsabiliza elevii cu privire la importanța alimentației pentru 

sănătatea fizică și cognitivă, tema propusă s-a desfășurat pe două paliere: 

1. Expoziție – preparate sănătoase. Elevii și-au dezvoltat creativitatea în bucătărie demonstrâd 

că fac alegeri sănătoase în nutriția lor.  

2. Simpozion despre alimente sănătoasă. Acțiune de informare și conștientizare cu privire la 

alimentele benefice (bogate în vitamine și minerale), în cadrul căreia elevii au învățat să 

recunoască și să evite produsele dăunătoare.  

     Activitatea propusă și implementată s-a bucurat de un real succes în rândul elevilor, la această 

reușita contribuind activ și părinții acestora. 

 

Profesori responsabili:   prof. Țîrdea Ionela 

                                            prof. Avădanei Emilia Cristina 

                                            prof. Laurus Lenuța 

Profesor coordonator Eco - Școala: Director, Scripcariu Gheorghe Ciprian 
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