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INVATA-MA, ASCULTA-MA SI NE VOM FERICI!
Proiect de consiliere

prof. inv. primar, Sfichi Viorica - Daniela
Sc. Gimn. "[ulian Vesper” Horodnic de Sus

In prezent scoala romaneasci trebuie si fie o scoald europeana. Scopul acestei institutii
pune in prim plan copilul si respectarea drepturilor acestuia. Furnizorii de educatie, cadrele
didactice, alaturi de consilierii educativi, psihologi si alti membrii ai comunitatii au datoria de a
concepe, proiecta si desfasura cicluri de invatare experientiala care sa corespunda tuturor
nevoilor copilului.De multe ori Tnsa copilul manifesta dificultati de adaptare la mediul social si
scolar tocmai datorita faptului ca nevoile varstei sale nu sunt satisfacute in cadrul familiei, chiar
daca aceasta 1i ofera un mediu fizic securizant. Nu putine sunt cazurile cand apar blocaje in
comunicarea parinte-copil. Multi dintre parinti nu reusesc sa identifice aceste blocaje, factor care
naste experinte ce favorizeaza formarea unei stime de sine scazute in randul copiilor si implicit
esecul scolar.

Este dovedit faptul ca respectarea principiului consecventei de catre adultul care educa
copilul da roade dorite in invatarea si consolidarea comportamentelor pozitive in randul
copiilor. Acest proiect da sansa familiei si cadrului didactic sa colaboreze intr-un spatiu comun,
scoala si pentru un scop comun: dezvoltarea armoniosa a copilului. Prin intermediul sedintelor
si a prezentarii modelelor de buna practica, dirigintele si parintii stabilesc pasi comuni de urmat
acasa sila scoala.

Fericirea triadei copil-familie-comunitate vine din buna comunicare care are la baza
respectarea principiilor asertivitatii.Pentru a evidentiacatmaifidelmodalitatile de consiliere si
metodele folosite pe parcursul programului In continuare voi descrie pasii pe care i-am urmat.

In etapa de proiectaresiscriere a proiectului am tinutcont de respectareapasilorunuiproiect
de consiliereastfel:

1. Formulareaunuititluatractiv: INVATA-MA, ASCULTA-MA SI NE VOM FERICI!

2. Definirea problemelor: consilierea parintilor pentru dezvolatrea stimei de sine a copiilor si
imbogatirea tehnicilor parentale cu strategii de comunicarea eficienta cu propriul copil.

3. Descrierea problemelor:

In clasele primare uneori sunt si elevi care intimpina probleme de adaptare . Din discutiile cu
parintii si cu alti membrii ai familiei am constatat ca acestia ori folosesc cuvinte jignitoare la
adresa unor membrii din familie sau in relatiile cu prietenii ori dau vina pe timiditatea care fi
impiedicd si aibd rezultate bune la scoald.in acelasi timp la scoald fie manifestd o atitudine
pasiva fie una agresiva, ironizandu-i pe colegi, impunandu-se prin violenta in ciuda activitatilor
de nonviolenti in care sunt implicati. In acest context se impune parcurgerea unui program de
informare si consiliere pentru parinti mai ales ca unii au solicitat scolii ajutor in problemele pe
care le Intampina cu proprii copii.

4. Identificarea posibililor factori de formare si dezvoltare a problemei.

Prin citirea ,Scrisoarea mea catre tine parintele meu” parintii vor fi informati de faptul ca
uneori comportamentele problematice ale copiilor sunt de fapt strigatul lor de ajutor pentru a le
fi indeplinite anumite nevoi precum nevoia de atentie, dragoste, acordarea de incredere,
implicarea lor in luarea unor decizii.

Atunci cand nu petrecem suficient timp de calitate cu propriul nostru copil apar problemele.
Traim in secolul vitezei, cand parintii sunt foarte ocupati si cidnd oboseala isi pune amprenta
asupra lor, iar stresul profesional poate sa scoata in evidentd unele trasaturi de personalitate
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problematice. In acest context atat parintii cat si cadrele didactice trebuie s dezvolte o serie de
tehnici eficiente de comunicare care sa elimine din relatia noastra cu copilul judecatile asupra
persoanei, ordinile, amenintdrile, moralizarile, folosirea excesiva a intrebarilor si in cele mai rele
cazuri propunerea de evitare voita a discutiilor referitoare la nevoile copiilor. Pe parcursul
participarii la sedintele proiectului vom afla care sunt tehnicile si metodele prin care putem
deveni un parinte competent.

5. Identificarea factorilor de mentinere si reactivarea a problemei

Ignorarea, critica excesiva, folosirea etichetelor in locul centrarii pe situatia problematica,
nestapanirea componentelor limbajului responsabilitatii, necunoasterea drepturilor asertive
precum si incapacitatea de a exprima atat emotiile pozitive cat si cele negative sunt factori care
blocheaza comunicarea si care reduc posibilitatea de a imbunatatii stima de sine, sentimentul de
autoeficacitate si exprimarea asertiva. Studiile de specialitate confirma faptul ca factorii mai sus
mentionati contribuie la esecul in activitatile scolare si extrascoalare.

6. Planul de interventie

Obiectiv de lunga durata: dezvoltarea abilitatilor de utilizare a practicilor parentale care cresc
stima de sine in randul copiilor si Imbunatdtirea procesului de comunicare eficienta parinte
copil.

Obiective specifice:
O1-exersarea tehnicilor de comunicare asertiva si de interrelationare;
02-exersarea aspectelor verbale si nonverbale specifice asertivitatii;
03-recunoasterea caracteristicilor psiho-fizice specifice varstei scolaritatii mici;
04-identificarea cauzelor manifestarii la copil a unor comportamente nepotrivite;
05-prezentarea efectelor pozitive ale adoptarii unui stil parental competent potrivit cu nevoile
individuale si de varsta ale copiilor;
O6-identificarea efectelor tehnicilor necorespunzatoare de comunicare si reglare a
comportamentelor considerate nepotrivite.

Strategii de interventie:

Programul de interventie debuteaza cu lansarea invitatiilor in cadrul sedintelor cu parintii si
prezentatea scrisorii unui copil catre parintele sau:
»Scrisoarea mea catre tine parintele meu,

Daca as fi un compozitor faimos ai afla ca aceasta este muzica fiintei mele, daca as fi un bun IT-
ist ai sti ca acesta este codul trebuintelor mele, daca as fi un scriitor ai afla ca aceasta este cartea
nevoilor mele, daca as fi un fotbalist celebru ai afla ca acesta este meciul existentei mele, daca as
fi un bucatar renumit ai descifra ca aceasta este reteta care te aduce pe tine citre mine si care iti
cere sa ma ajufi sa gasesc ingredientele potrivite pentru a ma dezvolta armonios pe toate
planurile: mental, fizic, emotional.

Daca as fi o floare ai sti ca acesta e mirosul dorintei mele de a te avea aproape, de a ma indruma
in cresterea mea.

Daca as fi o pasdre ai descoperii ca am nevoie de ajutor din partea ta ca invat sa zbor in
siguranta.

Drag parinte sunt minunea ta, sunt sange din sangele tau si uneori nu stiu cum sa-mi exprim
trairile, emotiile, sentimenntele si nevoile mele. De aceea te rog sa iti faci timp sa ma asculti, sa
ma Inveti si astfel sa putem trai impreuna fericirea clipelor implinite.

Cu drag,
COPILUL TAU”

In continuare se vor forma grupe de cate opt parinti .Programul va contine cate cinci sedinte

de consiliere de cite 2 ore pe saptamana.Fiecare sedinta va cuprinde activitati de spargere a
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ghetii, de interrelationare, de invatare, de recapitulare, exercitii aplicative, discutii, completarea
de grile, chestionare si scale, realizarea de teme pentru acasa.

SEDINTA 1: exercitii de interrelationare si spargere a ghetii, stabilirea semaforului cu reguli de
respectat pe parcursul deruldrii programului de formare, completarea copacului cu asteptari si
cu temeri referitoare la program, prezentarea drepturilor copiilor-discutii libere pe baza
acestora, impartirea de pliante cu drepturile asertive ale individului

In incheierea sedintei se va folosi argumentatia de tip Toulsmin pentru unul din drepturile
asertive (alegere prin tragere la sorti)

Tema acasa: Creati impreuna cu copilul dumneavoastra un set de 5 reguli de respectat atat
acasa cat si la scoala.

SEDINTA 2: Activitatea debuteaaza cu braistorming-ul ,,Comunicarea ”. Se vor prezenta apoi
formele de comunicare si barierele de comunicare. Se vor imparti pliante cu ,Decalogul
Comunicarii ” / se vor purta discutii libere pe baza acestora. Parintii vor prezenta tema pentru
acasa data la sedinta anterioara si vor spune ce a fost cel mai greu dar si cel mai usor cand au
elaborat setul de reguli. In continuare se va prezenta un PPT sugestiv pentru coomunicarea
asertiva.

Tema acasa: Argumentatia de tip Toulsmin pentru unul din drepturile asertive.

SEDINTA 3: Prezentarea temei pentru acasa
-Exercitii de inlaturare a barierelor in comunicare si jocuri de rol: ,Decét sa spui asa..mai bine
spune...”

-Exercitii de exprimare asertiva care pun accent pe descrierea comportamentului si nu pe
etichetarea persoanei, pe exprimarea propriilor emotii generate de comportamentul
problematic si pe denumirea consecintelor comportamentului asupra propriei persoane.
-Prezentarea de pliante si brosuri care descriu aspecte verbale si non-verbale specifice
comportamentului asertiv, comportamentului agresiv si comportamentului pasiv.Discutii pe
marginea acestuia.

In continuare se va prezenta un PPT cu reactii ale adultilor care favorizeazi formarea unei stime
de sine scazute la copil dar si reactii ale adultilor care favorizeaza dezvoltarea stimei de sine
crescuta la copil. La sfarsitul sedintei vor fi enumerate beneficiile pe care le au atit in mediul
scolar cat si in cel extrascolar copiii cu o stima de sine pozitiva.

Tema acasa: Completarea scalei care masoara stima de sine la copil si la parinte.

SEDINTA 4: Prezentarea scorurilor obtinute in urma completarii scalelor.

-Adresarea de intrebari referitoare la reflectie si conceptualizare
-Prezentarea de metode si strategii care imbunatatesc stima de sine la copii
-Prezentarea pe scurt a specificului dezvoltarii psihofizice la copilul de varsta scolara mica

Tema acasa: Exersarea atitudinilor si experientelor care cresc imaginea de sine pozitiva a
copilului, observarea efectelor si notarea rezultatelor pe parcursul unei saptamani.

SEDINTA 5:

- impartasirea rezultatelor obtinute ca urmare a exersarii indicatiilor din tema acasa de la
sedinta anterioar3;

-prezentarea diferitelor stiluri parentale, argumente pro si contra;

- completarea de chestionare pentru identificarea stilului parental;

- jocuri de rol : Stiluri parentale si posibile reactii ale copiilor

- concluzii :Fiecare e unicsivaloros

7. Evaluarea interventiei: Chestionare aplicate parintilor, grile de observatie completate de
formatori, grile de observare a comportamentelor copiilor completate de parintii, completarea
scalei stimei de sine.
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Metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este dialogul, care poate avea loc in orice
imprejurare, la plimbare, la joaca, la spectacol, la munca etc.,, Parintii buni vorbesc, parintii
inteligenti dialogheaza ca niste prieteni”’(Cury,2017,p.47)Nu trebuie sa deveniti o jucarie in
mana copilului, ci un prieten foarte bun. Adevarata autoritate si respectul solid se nasc din
dialog.

Activitatea cadrelor didactice la clasd implicd Insumarea mai multor roluri, si anume de
profesor, pdrinte, consilier, toate acestea aviand nevoie de organizare, rabdare, daruire si
bineinteles, de sacrificii. Copilului 1i place sai se acorde multa atentie, astfel el putandu-se afirma.

0 educatie sanatoasa il face pe copil sa devina deschis la nou, creativ, adaptabil, comunicativ,
cooperant si tolerant, responsabil, competent, demn, Implinit si fericit. Credem ca putem ajunge
la aceste finalitati prin educarea integrata, prin parteneriat educational, prin motivare
individualizata si prin pregdtirea continua a elevului pentru viatad. Parintii trebuie constientizati
cd singura investifie de valoare, niciodata falimentara pe care familia o poate face pentru copil
este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.

BIBLIOGRAFIE
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Primavara a sosit!

Pe noi toti ne-a-nveselit !
Soarele, ce-abia rasare,
Mangaie pe orice floare.
Primavara -i minunata!
Chiar de toti e admirata!
Randunelele, voios ciripesc...

Printre ramuri ne zimbesc!

Primavara, primavara,
Bine ai venit in tara!

Ai venit cu bucurie

Si cu mare veselie.
Ghiocelul abia rasare

De sub neaua sclipitoare,
Iarba deja incolteste,
Toata natura se trezeste!
Randunelele sosesc

Si la cuiburi se grabesc...
Sa scoata noii puisori,

Ai primaverii vestitori!

SOSIREA PRIMAVERII

de Badelita Emma Roberta, clasa a II-a
Sc. Gimn. ,Iulian Vesper"Horodnic de Sus, jud. Suveava
Coordonator:prof.Grosu Mariana

PRIMAVARA

De Vladean Teodor, clasa a II-a
Sc. Gimn. ,Iulian Vesper"Horodnic de Sus, jud. Suveava
Coordonator: prof. Grosu Mariana




Problemele nu trebuie sa fie o problema! (II)

Prof. inv. primar, Avadanei Emilia Cristina
Sc. Gimn. Nr.3 Horodnic de Sus

In ciclul primar intdlnim si probleme de geometrie care se pot rezolva prin metoda

figurativa. De exemplu:

Problema 1:

Un lot dreptunghiular este imprejmuit cu un gard lung de 84 m. Latimea este cu 2 m mai
mare decat a patra parte din lungimea lotului. Se Imparte lotul in trei parcele astfel incat doua sa

fie egale, iar una mai mare cu 40m2 decat celelalte la un loc. Care este aria fiecarei parcele?
- Rezolvare -
Reprezentarea grafica a dimensiunilor dreptunghiului poate fi:

Notez: I=latimea; L=lungimea; P=perimetrul; p=semiperimetrul

N
| [ 2 |
- ]
L I } % I > P=84 (m)
I | | 2 |
I ]
L | | | |
| | l | Y
Sau:
| [ 2 |
- ]
| | | | | ( p=84:2=42 (m)

i |
Din desene rezultd ca 10(1-2)=84-(2+2) = 1-2=8 (m) sau 4(1-2)=42-2 = 1-2=8, iar
L=4x8=32 (m)

Avria dreptunghiului este 32x10=320 (m?).
Reprezentarea graficd a suprafetei fiecarei parcele poate fi:

\
I |

I | - 320 m?

11 ANm?

. < < A . 9 . . .
Din desen rezulta ca 4 suprafete, fiecare avand aria egald cu una dintre parcelele mici,
au aria de 320-40=280 m?.
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Care este aria fiecarei parcele dintre cele mici?
280:4=70 (m?).
Care este aria parcelei mari?
2x70+40=180 (m?).
Raspuns: 1=70 m? 11=70 m?; 111=180 m?
Problema 2:

Daca s-ar mari lungimea unui dreptunghi cu 6 m, atunci ldtimea ar deveni jumatate din
aceasta. Care sunt dimensiunile drepunghiului, stiind ca perimetrul este de 60 m?

- Rezolvare -
Reprezentarea grafica ar putea fi:
I | | p+6 sau:
L I 6....|
L| e, h
| | |
L|
I

> 60m+6m+6m

Din desen rezulta ca 31=36m, cici p+6=(60+12):3=36(m), 1=12m, iar L=2x12-6=18(m)
sau L=36-6-12=18(m) sau 61=60+12=72(m), I=12m, iar L=(60-2x12):2=18(m) sau 2x12-
6=18(m).

Raspuns: 1=12m; L=18m

Rezolvand probleme, formam la elevi priceperi si deprinderi de a analiza situatia datd de
problemd, de a intui calea spre a obtine ceea ce se cere in problemd. Astfel rezolvarea
problemelor contribuie la cultivarea si dezvoltarea capacitatilor creatoare ale gandirii, la
initiativd, la dezvoltarea increderii in fortele proprii. Asa ca, dragi elevi, spor la rezolvat
probleme!

—_
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Proverbe despre carte si invatatura

culese de eleva Badelita Estera Vanessa, cls. a VII-a
Sc. Gimn. Nr. 2 Horodnic de Sus

1. O carte este un dar pe care il poti deschide iar si iar.

2. De fiecare data cand deschizi o carte inveti ceva.

3. O carte este ca o gradinad pe care o duti in buzunar.

4. Cartea-i o comoara nepretuita.

5. Scaunul pe care stai sa nu fie niciodatd mai mare decat teancul de carti pe care le-ai citit.

6. Banii nu aduc invatatura, dar invatatura aduce bani.

7. Nu e niciodata prea tarziu pentru a invata.

8. A citi pentru Intdia oara o carte este ca si cum ti-ai face un nou prieten; a reciti o carte este
precum te-ai Intalnit un prieten vechi.

9. Daca numai adulmecand s-ar fi putut invata, cinele ajungea de mult macelar.

10. Radacinile Invataturii sunt amare, dar fructele ei sunt dulci.

11. Cine invata la tinerete se odihneste la batranete.

12. Invititura este cea mai buni avutie.

13. Fara rabdare nu-i invatatura.

14. Cine stie carte departe ajunge.

15. Nu judeca o carte dupa coperta!

(https://booknation.ro/97)
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EDUCATIA PLASTICA - COMPONENTA A EDUCATIEI SCOLARE

prof. inv. primar, Grosu Mariana
Sc. Gimn. ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus, jud. Suceava

Proiectul si-a propus drept scop:
e Dezvoltarea capacitdtii de comunicare prin imagine
e Decodarea imaginilor
e Dezvoltarea capacitatilor de creatie proprie corespunzatoare personalitatii unice
Obiective generale:
e Imbogitirea vocabularului si a gandirii plastice,aplicind elemente plastice de bazi
e Organizarea unui spatiu plastic folosind metode si tehnici pentru dezvoltarea creativitatii
e Folosirea unor albume si lucrari pentru cunoasterea si trezirea interesului pentru arta
Importanta predarii educatiei plastice pentru dezvoltarea gustului si atitudinii estetice
are drept scop dezvoltarea capacitatii de intelegere si reprezentare a frumosului in
cadrul disciplinelor scolare.
Obiective operationale:
e Depistarea importantei educatiei plastice in viata de zi cu zi
o Exemplificarea folosirii elementelor plastice la aria curriculara Lb. si comunicare,Matematica
si explorarea mediului, Om si societate
Mi-am propus ca prin toate activitatilesa formez urmatoarele competente:
o [lustrarea unor poezii,a unor povesti,crearea unor texte sau poezii dupa lucrari plastice
e Explicarea unor notiuni matematice,crearea unor probleme dupa desenefixarea unor
notiuni despre stiintele naturii prin intermediul culorii
e Reprezentarea notiunii de punct cardinalorientare,plan,oras,sattara,reliefrealizarea
legaturii intre literatura-muzica-istorie

Am planificat urmatoarele teme pornind de la cele mai simple si de baza elemente de limbaj
plastic:

R/
0.0

Semnificatia culorilor principale

Tonuri si ruperi de tonuri

Prelucrare unor forme accidentale

Efectul de transparenta

Acordul prin analogie-juxtapuneri a doua-trei culori

Tehnici si metode creative

Partea cea mai atractiva pentru elevi, cea care a atras interesul in mod deosebit,a fost cand
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A

X3

S

X3

S

X3

S
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0.0

pe parcursul fiecarei activitati i-am initiat in a realiza compozitii proprii folosind mereu o
metoda noua de lucru.Am mentinut interesul elevilor prin metoda jocului didactic care nu este
un simplu joc de divertisment ci o modalitate organizata de cunoastere a diferitelor aspecte
plastice ce se pot parcurge in etape,depasindu-se din aproape in aproape pragurile de dificultate
in rezolvarea problemelor.

Pentru copii, a fost distractiv,atractiv sa realizeze lucrari jucandu-se: metoda masina de
cusut,metoda petelor intimplatoare,metoda ambalajelor,metoda cartofului,metoda anotimpului
masca,metoda  desenului impaturitmetoda obiectelor 1mbracate,metoda deplasarii
planselor,metoda rotirii plansei in jurul centrului ei,metoda decorarii lucrarilor,fiintelor,ideilor
sentimentelor.De un real succes s-a bucurat tehnica picturii pe sticla. Modelajul e o tehnica




plastica de construire a imaginilor bi si tridimensionale cu ajutorul materialului cel mai ieftin-
lutul.in lipsa acestuia se poate folosi plastilina.Elevii invatd si manuiasci acest material prin
metoda adaugirii sau prin metoda scobirii.

Am constatat pe parcursul lucrului deosebita placere de a construi o imagine,puterea lor de
imaginatie,spiritul de emulatie ce se instaleaza printre copii.

Lumea e coloratd! Olume fara culori n-ar fi numai trista,ci ar parea moarta.Culorile au stat la
baza cunoasterii lumii de catre oameni.S-a dovedit chiar,cd omul percepe mai intai culoarea,apoi
forma obiectelor.

Vasili Kandisky afirma ca emotia pe care culoarea o exercita asupra sufletului este cu atat mai
puternica ,,cu cat mai cultivat este spiritul omului asupra caruia se exercita culoarea”.

Copilul,beneficiarul de artd, omul de maine, capata pe langa mostenirea genetica ce se anunta
din prima copildrie,sansa de echilibrare psiho-comportamentala.Fara educare prin arta e
,mutilata”menirea fundamentala a omului:aceea de a se dezvolta armonios.

Scoala e singurul loc unde copilul poate capata cunostinte de arta In mod organizat,unde
poate fi educat prin acest limbaj al simtirii.Trebuie folosita orice activitate didactica pentru a
reliefa frumosul,dar ora de educatie plastica si proiectele derulate, raman cadrul in care se pot
dobandi in mod sistematic si pot fi facute Intelese notiunile limbajului plastic.

Sa pornim de la culoare...sa gidndim in culori.Traim Intr-un univers cosmic,iar culoarea, aceasta
fermecatoare insusire a tot ce ne inconjoar3, aduce in sufletul nostru bucurie sau tristete,caldura
sau rdceala, liniste si prospetime sau agitatie si preocupare, ne face sa ne simt{im mai aproape
sau mai departe de ceva.
In micile lui compozitii,simple la inceput, cu forme stangace, uneori deformand realitatea,copilul
»povesteste”prin intermediul celor invatate, prin intermediul culorilor,impresiile si gandurile lui.
Totul este culoare.Culoarea este viatd, este ,energia radianta care ne influenteazda in mod
pozitiv sau negativ,iar omul are nevoie de culoare cum are nevoie de lumina”dupa cum spunea
Johanes Itten,unul din marii practicieni ai culorii.

Bibliografie:

Rotaru Maria, Dumbrava Maria - Ed. plasticd in invdatdmdantul primar, Craiova, 1996
Constantin Blanaru - Preocupdri didactice, Suceava ,2000




Citate despre educatie

culese de Hrisca Miriam Adina,

eleva in clasa a VII-a, Sc. Gimn. Nr.2 Horodnic de Sus

“Educatia este stiinta de a asculta aproape orice fel de spuse fara a-ti pierde stapanirea sau
increderea in tine insuti.”
(Winston Churchill)
"Fara educatie ce este omul? Un splendid sclav,un salbatic al ratiunii.”
(Joseph Addison)
"Educatia nu e cat de mult a memorat sau cat stii. E capacitatea de a face diferenta intre ce stii si
ce nu stii.”
(Anatole France)
”A fi constient ca esti ignorant este un mare pas spre educatie.”
(Benjamin Disareli)
"Educatia este cheia ce deschide poarta de aur a libertatii.”
(George Washington Carver)
"Educatia este steaua polara a conditiei umane.”

(Costel Zdgan)
"Educatia este miscarea din intuneric spre lumina.”
(Allan Bloom)
"Educatia este arta de a face omul etic.”
(Hegel)

"Educatia este calea spre viitor.”
(Oprah Winfrey)
"Educatia este floarea culturii trecutd prin suflet.”
(Marin Voiculescu)
"Educatia este transmiterea civilizatiei.”
(Ariel Durant)

(Sursa: http://subiecte.citatepedia.ro)

Stiati ca...
culese de Tiron Valentina Cristina
eleva in clasa a VlI-a, Sc. Gimn. Nr. 2

- Femeile vorbesc aproximativ 20 de mii de cuvinte pe zi, in timp ce barbatii doar 7000?

- Daca razi de 100 de ori, efortul depus este echivalent cu cel depus timp de 17 minute pe o
bicicletda medicala?

- Studentii sunt persoanele care dorm cel mai putin?

- Google Inchiriaza turme de 200 de oi pentru a manca iarba de pe
teritoriul companiei in loc sa foloseasca masini de tuns iarba?

- Persoanele narcisiste tind sa fie mai creative?

- Etichetele "Made in China" sunt facute in Coreea?

- Sunt 225.168 de posibile rezultate ale jocului x si 0 ?

- Propozitia "The quick brown fox jumps over the lazy dog" foloseste fiecare litera a alfabetului ?

- Nomophobia este frica de a fi fara telefon sau fara semnal la telefon?

- Herpesul sau Ebola iti poate schimba culoarea ochilor?

(Sursa: https://www.wattpad.com)



https://www.wattpad.com/

Promovarea sanatatii prin miscare si sport pentru prevenirea deficientelor coloanei
vertebrale si inbolipaliative

asistent, Rotaru Mariana Cristina,
manager CMRM Rddduti

Ma numesc Rotaru Mariana Cristina, am 44 ani, sunt din
Radauti, jud. Suceava, manager la Centrul de Masaj si Recuperare
Medicald Radduti, asistent medical principal balneofiziokinetoterapie,
Kinetoterapeut, masteranda la Facultatea de Medicind Transilvania
Brasov, la managementul sistemelor iningrijiri paliative - anl. Am
venit anul acesta la Scoala Gimnaziala Nr.3 Horodnic de Sus, pentru a
promova sandtatea prin miscare si sport in deficienfe ale coloanei
vertebrale s ilnbolipaliative la copiii cu varsta cuprinsa intre 6-14 ani.

Conform definitiei Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
Jngrijirea Paliativd este ingrijirea activd si totald a pacientilor a cdror
boald nu mai rdspunde la tratament curativ. Controlul durerii si al altor simptome, asistenta

vietii pacientului si a familiei acestuia”.

Scolioza reprezinta o deviere laterala importanta a coloanei vertebrale fatd de linia
verticala normala. Preventia se face prin a Incuraja, a educa, a corecta postura vicioasa, prin
manuirea diferitelor obiecte si mijloace de recuperare, astfel incat sa se tonifice masa muscularj,
pentru asuplizarea coloanei vertebrale, ameliorarea durerii, precum si pentru a evita, pe cat
posibil, operatia.

Obiectivele generale in scolioza sunt:

1. promovarea relaxarii prin reducerea durerii la nivel SNC, cresterea confortului fizic si psihic,
inlaturarea efectelor distresului;

2. reeducarea sensibilitatii prin reeducarea si recuperarea sensibilitdtii, modelarea
hiperesteziilor;

3. corectarea posturii si aliniamentului corporal prin combaterea atitudinilor defectuoase ale
aparatului locomotor, obtinerea dezvoltarii fizice armonioase intre organele interne si sistemul
neuro-mio-artrokinetic;




4. reeducarea, educarea, reabilitarea controlului, coordonarii si echilibrului prin promovarea
capacitatii de contractie selectiva a unui muschi sau a unui grup de muschi sinergic, Invatarea
miscarilor paliative, mersul 2 /4 timpi cu baston/carja;
5. reeducarea respiratorie prin derenaj bronhopulmonar, relaxarea musculaturii si tonifierea
grupelor musculare implicate in actul respirator;
6. cresterea antrenamentului la efort prin antrenarea in medii specifice (apd, temperaturi
ridicate, altitudine), mentinerea antrenamentului la efort la persoanele de varsta a [1l-a;
7. recuperarea mobilitatii prin mentinerea mobilitatii articulare in perioadele acute/subacute si
cvresterea mobilitatii prin manipulari articulare;
8. cresterea fortei si a rezistentei musculare prin regim de vitez3, rezistenta, a fortei musculare a
muschiului interesat, creseterea rezistentei usculare pe tipuri de contractie musculara
(izometric, izoton).

ingrijirea paliativi ii poate ajuta pe
pacientii cu:
- Cancer;
- Insuficien{d renala sau cardiaca severa;

- Boala pulmonara obstructiva cronica;
- Boli neurologice progresive;

- Alte boli amenintdtoare de viata;

- HIV.

Din pacate, In zilele noastre, este
nevoie uneori de ingrijire paleativa si in
randul copiilor. De cele mai multe ori
ignoranta, necunoasterea adevarului duc la
izolare si nu asigura bolnavului nicio protectie. Chiar si atunci cand sunt bolnavi, copiii simt
nevoia de a se juca si de a invata lucruri noi. Nu este doar o “terapie de distragere a atentiei”, este
0 componend a dezvoltdrii lor normale. S-ar putea, uneori, sa fie nevoie sa se gaseasca pentru
copii, alte modalitati de a se juca care nu sunt solicitante fizic, de exemplu desenul sau muzica in

locul alergatului sau saritului. Copiii ar trebui sa continue sa mearga la scoala atat timp cat este
posibil. Trebuie sa fie inclusi in viata de familie si viata comunitatii.

Depistarea deficientelor fizice la copiii de varsta scolara a ridicat intotdeauna problema
organizarii unei activitati sistematice de prevenire si corectare a acestor copii in scopul
asigurarii unei dezvoltari fizice normale si a obtinerii unui randament maxim in munca si
invatatura.

Ce trebuie evitat? - Gesturile si pozitiile ddunatoare, stationarea pe un picior, pozitii
asimetrice, pozitia sezanda picior peste picior, evitarea miscarilor exagerate de flexie, extensie,
lateralitate, evitarea aplecarii trunchiulu ifln mod incorrect si cu rasucire, evitarea ridicarii unor
greutati peste 2 kg, evitarea purtarii pantofilor cu toc inalt, evitarea ortostatismului si pozitiilor
sezande prelungite.

Avand in vedere ca pe 12 mai 2019 este ziua Internationald a Asistentului Medical,
promoveza aceste informatii si servicii, In vederea informarii elevilor cat si a cadrelor didactice,
astfel Incat riscul sa fie cat mai mic al deficientelor coloanei vertebrale cat si invederea paliatiei.
Avand pacienti cu diferite problem oncologice si nononcologice, efectuez gimnastica medicala,
exercitii individuale zilnice - kinetoterapie, aplicarea de benzi kinesiologice, electroterapie,
masaj, drenaj limfatic la Centrul de Masaj si Recuperare Medicala Radauti.




PROGRAMUL SCOALA ALTFEL, 15-19 APRILIE 2019

In perioada 15-19 aprilie 2019,
prescolarii si elevii Scolii Gimnaziale ,,Iulian
Vesper” din Horodnic de Sus , indrumati de
cadre didactice, parinti si parteneri, au
participat cu emotie si bucurie la activitatile
Programului Scoala Altfel. Aceste activitati au
avut un impact deosebit in randul elevilor,
acestia manifestandu-si  vizibil placerea,
curiozitatea, precum si dorinta de a mentine pe
viitor legdtura cu partenerii care le-au oferit
informatii pretioase, ajutindu-i sa-si dezvolte

creativitatea si abilitatile de rezolvare a
problemelor. Pe durata Programului Scoala
Altfel au fost abordate o multitudine de teme,
desfasurandu-se diverse tipuri de activitati, o
parte din ele enumerandu-le 1in randurile
urmatoare in calitate de consilier educativ.

Prima zi a Scolii Altfel a debutat cu
vizionarea documentarului ,Romania
neimblanzita”, prilej de cunoastere dar si
responsabilizare a omului fata de ecosistemele
din Muntii Carpati si Delta Dunarii. Mai apoi,
200 de elevi din Invatamantul gimnazial au
beneficiat de carti in cadrul actiunii de
voluntariat Asociatia Curtea Veche 1in
parteneriat cu IS] Suceava, ,,Cartile copilariei
in fiecare casa” .

Marti 16 aprilie, la structura arondata Scolii
Gimnaziale ,Iulian Vesper”si anume la Scoala
Gimnaziala Nr.3 Horodnic de Sus s-a desfasurat
activitatea Sunt ceea ce mananc. ,Multumim
doamnei nutritionist lonesi Ana, pentru ca a
acceptat invitatia noastra!”-a fost mesajul
colegilor postat pe facebokul scolii.in ultimii
ani factorii care ne influenfeaza sanatatea sunt

CPEE, prof. Sfichi Viorica-Daniela
Sc. Gimn. ,Iulian Vesper”, Horodnic de Sus

din ce In ce mai nocivi si mai agresivi. Daca poluarea ne afecteaza sanatatea cu sau fara voia
noastra, alimentatia nesanatoasa, sedentarismul tin de noi insine, de educatia primita. Speram ca
activitatile propuse vor contribui astfel la formarea unei generatii tinere de consumatori,
capabila sa adopte un stil de viata sanatos. “Hrana corespunzatoare este adevaratul tau

medicament.”, Hipocrate
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Din categoria postdrilor de pe
facebokul scolii fac parte si marturiile de la
activitatea STOP - viata are proritate!: ,
Multumim doamnei manager Rotaru
Mariana Cristina, domnului doctor Tomsa
Adrian, doamnelor asistente de la Serviciul
de Ambulanta, kinetoterapeutilor Lucian si
Raduta Colibaba ca au fost alaturi de noi!
Acestia le-au prezentat elevilor cateva
notiuni si tehnici absolut necesare de prim
ajutor. Elevii au observat cateva manevre

pentru acordarea primului ajutor unei
persoane inconstiente si au fnvatat sa aseze
victima aflata in stare de inconstienta in
pozitie laterala de siguranta precum si care
este importanta unei astfel de pozitii. In
ultima parte a activitatii au aflat cateva
notiuni despre arsuri, hemoragii, fracturi,
despre simptomele care apar in cazul lor
(paloare, sete, abdomen tare - in cazul
hemoragiilor; membre in pozitie nenaturala
- in cazul fracturilor inchise) precum si
modul In care se trateaza in functie de tipul

si de gravitatea acestora.”

Pe parcursul celor 5 zile de SCOALA
ALTFEL elevii de la scolile noastre s-au
bucurat de participarea la diferite excursii,
vizite si drumetii. In continuare voi cita una
din postarile aparute pe site-ul Manastirii
Putna: ,Elevi de la Scoala Gimnaziala Iulian
Vesper - Horodnic de Sus in vizita la
Manastirea Putna. Prezentind un bilet de
calatorie cu trenul la Putna, veti putea vizita
gratuit Muzeul Manastirii. Aici se pot vedea
spada si coroana reconstituite ale Sfantului
Stefan cel Mare si alte numeroase obiecte
originale din vremea voievodului: broderii,
obiecte de argint, manuscrise.”

O frumoasa experienta a fost si vizita la

parcul ecvestru de la Sucevita, organizata
de prof. Andronache Ana. Tot cu ocazia
deruldrii Programului Scoala Altfel elevii s-
au bucurat de umorul poetului Emil lanus
care ne-a primit In vizita si de cuvintele de
invatatura ale preotului din sat Cioban lonut
care ne-a prezentat cateva obiecte si



https://www.facebook.com/scoala.iulianvesper?__tn__=K-R&eid=ARDaWrcO5CCIIBpusc093FCuKOeBdXfpA6NlvKthwtHl14h9jUwLznhkjIv_l6r6VY6R64v6fUJdwUk2&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD_aQWXgKYtLnTaSnvfiHC0cer7uI6YMczrVR9DBdwmmTRFt7B-4ZurDXIgcCVjdTk186TeWxtfE7VdUUvfeWVeJxqrpE2PF0kXpCnaj8V7D6opGDlGMu04qXg2qyojv8szRzFM7fXx_qJvSbyFvbtBZsLn9SL-bRAMtWN7LC8j20xXf2VBnxjfYyGmME-FRU-kR4yxcrjo3tGi-zxJUk_GJXPG0D9o52I9hkHya8PTQYaeE_H1l3OmzH56Cs-vNFycOkT0VKc-43-UZphZCnmxrb8hi81qkanJL8TQT0hGKlbJkaoB3NvuXqWx52g51A0gC0tmrinD2iRSr5i2yeXz
https://www.facebook.com/scoala.iulianvesper?__tn__=K-R&eid=ARDaWrcO5CCIIBpusc093FCuKOeBdXfpA6NlvKthwtHl14h9jUwLznhkjIv_l6r6VY6R64v6fUJdwUk2&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD_aQWXgKYtLnTaSnvfiHC0cer7uI6YMczrVR9DBdwmmTRFt7B-4ZurDXIgcCVjdTk186TeWxtfE7VdUUvfeWVeJxqrpE2PF0kXpCnaj8V7D6opGDlGMu04qXg2qyojv8szRzFM7fXx_qJvSbyFvbtBZsLn9SL-bRAMtWN7LC8j20xXf2VBnxjfYyGmME-FRU-kR4yxcrjo3tGi-zxJUk_GJXPG0D9o52I9hkHya8PTQYaeE_H1l3OmzH56Cs-vNFycOkT0VKc-43-UZphZCnmxrb8hi81qkanJL8TQT0hGKlbJkaoB3NvuXqWx52g51A0gC0tmrinD2iRSr5i2yeXz
https://www.facebook.com/SfantaManastirePutna/?__tn__=K-R&eid=ARDrSAgZYaLo486wmznMQhJx4uN5y3eamqOFF7gjDXxfglY9pK_BhKTzFg-A1NfIspUsBJ4jQUPLtBPi&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD_aQWXgKYtLnTaSnvfiHC0cer7uI6YMczrVR9DBdwmmTRFt7B-4ZurDXIgcCVjdTk186TeWxtfE7VdUUvfeWVeJxqrpE2PF0kXpCnaj8V7D6opGDlGMu04qXg2qyojv8szRzFM7fXx_qJvSbyFvbtBZsLn9SL-bRAMtWN7LC8j20xXf2VBnxjfYyGmME-FRU-kR4yxcrjo3tGi-zxJUk_GJXPG0D9o52I9hkHya8PTQYaeE_H1l3OmzH56Cs-vNFycOkT0VKc-43-UZphZCnmxrb8hi81qkanJL8TQT0hGKlbJkaoB3NvuXqWx52g51A0gC0tmrinD2iRSr5i2yeXz

informatii din interiorul bisericii monument
»Sfantu Dumitru”.

Amintiri frumoase au si elevii care au
participat la excursia tematica ,Sa cunoastem
municipiul Suceava” organizatd de domnul
director prof. Scripcariu Gheorghe Ciprian.

Multumim, cu ocazia redactarii acestui articol
tuturor pentru implicare si nu in ultimul rand
tuturor partenerilor care ne-au sprijinit si pe
parcursul programului Scoala Altfel 2019.




2019 - An aniversar

prof. Stanichevici George Cristinel, profesor Educatie fizica si sport,
Sc. Gimn. "[ulian Vesper” Horodnic de Sus

Pentru subsemnatul, profesor Stanichevici George Cristinel si sala de sport din comuna
noastra, anul 2019 poate fi numit un an aniversar. Se implinesc 10 ani de cand deschideam si eu
usa spre aceasta nobild profesie iar acest lucru se intampla la Scoala Gimnaziala Voievodeasa,
actualmente arondata $colii Gimnaziale ,Dimitrie
Vatamaniuc” din localiatea Sucevita. Dupa doi ani, am
reusit sa ma intorc In comuna natald, pe catedra de
educatie fizica si sport la Scoala Gimnaziala Nr.3
Horodnic de Sus si completare de catedra, la Scoala
Gimnaziala ,Iulian Vesper”. Aici, am avut sansa sa
colaborez cu mai experimentatul coleg, profesor
Gheorghe Onica, alaturi de care, am pus bazele
invatarii si practicarii unei noi ramuri sportive:
Badminton. = ho & XS A

Anul acesta se implinesc 10 ani de cand, cu marea contributie a domnului profesor, s-a dat in
folosinta noua si frumoasa sald de sport a scolii. Alaturi de domnul profesor, am continuat
traditia, participand cu elevii de la cele doua scoli la competitiile din cadrul Olimpiadei Nationale
a Sportului Scolar la atletism, fotbal, sah, iar dupa un an de pregatire, la badminton. Am batut si
deschis portile spre marea performantd, reprezentidnd scoala, comuna si judetul la numai putin
de sase etape nationale prin: elevul Popescu Ionuf locul VIII la badminton in anul 2012
organizata in localitatea Alexandria, judeful Teleorman, elevii Luta Marcel Ilie locul VII si
Jacota Andreea locul VIII la badminton in anul 2013 desfasurata in localitatea Onesti, judetul
Bacau, echipa de tetratlon-gimnaziu in anul 2013
locul 1V, formata din elevele: Calugarean Cristina
Maria, surorile Rotar Daniela si Emanuela,
Morosan Alisa si Sbiera Ionela organizata in
localitatea Rimnicu Valcea, judetul Valcea, elevii ‘
Luta Marcel Ilie locul Vsi Luta Maria locul VI la E:_;‘v
badminton in anul 2014 organizata fn municipiul M
Arad, judetul Arad si sase etape regionale prin: echipa de tetratron - gimnaziu formata din
elevele de mai sus, numai ca In locul Alisei Morosan am completat echipa cu eleva Onica
Adriana ocupand locul II - 2014 - Bacau, fratii Luta Gheorghe locul V si Maria locul VI la
badminton Onesti - 2015, echipa de badminton alcituitd din elevii Luta Andreea, Grijincu
Andreea, Luta Gheorghe si Morosan Robert locul II in anul 2016 Onesti, de asemenea in anul
2017 locul II- Gura Humorului, aceeasi echipa numai ca in locul elevului Luta Gheorghe a venit

Luta Cosmin locul II in anul 2018 - Falticeni iar anul acesta am ocupat locul III in localitatea
Husi, judetul Vaslui.

In aceastd perioads, putem spune cd scoala noastra s-a numarat printre scolile fruntase la
nivel judetean, la participari atat la etape regionale cat si nationale. La postul de televiziune
locala Cromtel TV Radauti, eram mereu, ,,echipa castigatoare”.

O data cu pensionarea domnului profesor, m-am titularizat la aceasta scoald, unde am o
mare raspundere, aceea de a continua frumoasa traditie, construita in timp.




SPIRIT SI TRADITIE ROMANEASCA IN CONTEXT EUROPEAN
- SIMPOZION -

prof inv. primar, Sfichi Viorica-Daniela
Sc. Gimn. ,,Iulian Vesper”, Horodnic de Sus

A. INFORMATII DESPRE APLICANT

Numele institutiei/unitatii de invagamant Scoala Gimnaziala ,,Iulian Vesper”
aplicante:
Adresa completa Horodnic de Sus, jud.Suceava
Nr. de telefon/fax 0230415109
Site si adresa posta electronica www.scoalaiulianvesper.ro,email:horodnicsus1@yahoo.com
Coordonator/i Sfichi Viorica-Daniela, profesor coordonator de proiecte si
programe educative, tel 0757924105, sfichiadi@yahoo.com
Numarul cadrelor didactice participante la 50 cadre didactice participante/30 cadre didactice din
proiect/nr. total de cadre didactice din unitate
unitate
Numarul elevilor din unitate participanti la 200 elevi
proiect
Alte programe/proiecte organizate ,Taramul copilariei, taramul prieteniei-2013-2018
,Piticot iubeste natura, natura-1 ocroteste -2007

B. INFORMATII DESPRE PROIECT

B.1. Titlul proiectului : ,,Spirit sitraditieromaneascain context european”

B.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului :simpozion

B.3.Domeniul 1n care se 1Incadreazd proiectul: Domeniul cultural-artistic (arte

vizuale,culturisicivilizatii, literatura ,folclor, traditii, obiceiuri)

B.4.Echipa de proiect:cadrele didactice din scoala noastra

B.5.Echipa de implementare: elevii si cadrele didactice din scoala noastra si din scolile partenere
B5: Bugetul proiectului:

Buget total Buget solicitat MEN Contributie proprie/alte surse

1000 - 1000

B6: Proiectul este cu participare: directa si indirecta.

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument justificare

Ca fiinta sociala, omului 1i este specifica si indispensabild capacitatea de comunicare in diferitele ei
variante: verbala, nonverbal3,plasticd, muzicala.

Simpozionul ,,Spirit si traditie romaneasca in context european ” 1isi doreste sd analizeze problemele
diverse ale vietii spirituale ( credinte, traditii , obiceiuri), intelegand unitatea prin diversitate. Integrarea
europeand ne determind sa derulam acest proiect educativ in cadrul colectivul de elevi pe care ii
conducem.Acest proiect isi propune sa promoveze adevaratele valori care trebuie sa guverneze o Europa
unita: libertatea, toleranta, prietenia, nonviolenta, respectul fata de cultura si traditia fiecarui membru al
Uniunii Europene.

Regulamentul simpozionului prezinta sectiunile, conditiile de participare precum si posibilele subteme
abordate.Subtemele pun in valoare spiritul romanesc, parte integrantd a valorilor europene. Pentru a
asigura transmiterea valorilor europene generatiei urmatoare este necesar sa stim sa adoptam si sa
exersam tehnici de comunicare eficiente.In acest sens in cadrul simpozionului vor fi prezentate si proiecte
care oglindesc modul de abordare a diferitelor tipuri, tehnici si metode de comunicare.Este stiut faptul ca
reusita educatiei In randul copiiilor de 3-15 ani este data de colaborarea echipei copil-familie-comunitate-



http://www.scoalaiulianvesper.ro/

scoala.Relatiile din cadrul echipei vor fi bazate pe respect reciproc si acceptare neconditionata.Totodata
acest simpozion ne da ocazia sa prezentam si sa transmitem si pe aceasta cale traditiile si obiceiurile
locale.
C.2. Scopul proiectului: Dezvoltarea interesului pentru aplicarea valorilor culturale europene (spiritul
democratic, spiritul tolerant) si cultivarea dragostei fata de tara si de tot ce are valoros poporul nostru.
C.3. Obiectivele specifice ale proiectului:
01-Promovarea in randul a 300 de participanti din cadrul simpozionului , Spirit si traditie romaneasca in
context european”, organizat de Scoala Gimnazialad ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus a artei plastice, a
literaturii de specialitate si al folclorului ca mijloace de pastrare si pretuire a principalelor valori culturale
europene, a spiritului si a traditiilor care definesc fiinta romaneasca ca parte integranta a lumii europene.
02-Stabilirea regulamentului de participare la simpozion atat pentru elevi scolii noastre cat si pentru alti
elevi de la alte scoli din judet;
03-Popularizarea si Indrumarea actiunilor din cadrul simpozionului in rdndul comunitatii locale si a
elevilor intr-un interval de 7 luni.
04-Inregistrarea lucrarilor elevilor in registrul de evidenti a unititii noastre intr-un interval de 5 luni.
05-Tehnoredactarea mapei simpozionului (pliante, invitatii, acordul de parteneriat, formularul de
aplicatie, diplome, volumul ISSN cu creatiile artistice si literare ale elevilor) intr-un interval de 10 luni.
06-Aplicarea de chestionare de feedback in randul participantilor din cadrul simpozionului.
07-Diseminarea rezultatelor proiectului in 20 unitati scolare, intr-un interval de 6 luni.
C.4. Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul:elevii din cadrul
invatamantuluiprescolar primar si gimnazial din unitatea noastra scolara precum si din cadrul altor scoli
din judet
C.5. Beneficiarii directi si indirecti:elevi, parinti, cadre didactice.
C.6. Durata proiectului :septembrie 2018-august 2019
C.7. Descrierea activitatilor
1., Istorie si traditie locala” in luna octombrie
- lansarea proiectului
in data de 26 octombrie 2018 la Scoala Gimnaziala ,,Iulian Vesper din Horodnic de Sus a fost organizata

activitatea de lansare a proiectului simpozionului ,,Spirit sitraditieromaneascain context european”.
La aceastdactiune au participat elevii scolii noastre alaturi de echipa de implementare a proiectului,
parinti si alti membrii ai comunitatii noastre. Au fost prezentate obiectivele (punindu-se accent pe
respectarea principalelor valori europene: democratia, libertatea, egalitatea, solidaritatea, demnitatea
umana, spiritul tolerant, pacea sociald, cooperarea, dezvoltarea, favorizarea asumarii responsabilitatii,
respectarea legilor) si activitdtile care pregatesc elevii pentru simpozion. La sugestia conducerii si a
participantilor au fost Intocmite liste de invitatii si pentru elevii si cadrele didactice prietene din
localitatile Invecitate.
2.,,Centenarul Marii Uniri”- in luna noiembrie
- prezentdri PPT
- programe artistice

Activitatea se va desfasura In cadrul scolii si a institutiilor arondate .
3. ,,E vremea colindelor...” in luna decembrie
Intalnire la Sala de Sport din Horodnic de Sus
-pregatirea unui program de colinde traditionale
-prezentarea programului in fata parintilor, cadrelor didactice,autoritatilor locale
-activitate de voluntariat : achizifionarea de bunuri si oferirea acestora celor aflati in dificultate

In aceastd activitate ne propunem si lirgim sfera de cunoastere la elevii nostri, si-i Invatam si-si ajute
semenii, sa-si dezvolte stari afective pozitive, sa cunoasca aspecte ale vietii unor persoane singure,
bolnave sau defavorizate, sa construiasca o punte de legaturd intre generatii, sd contribuie la
implementarea conceptului de ,batranete reusitd” si contributia personal la respectarea egalitatii de
sanse. Egalitatea contine prevederi privind: egalitatea Indrepturi, nediscriminarea, drepturile copilului,
drepturile persoanelor 1n varstd, integrarea persoanelor cu dizabilitati, diversitatea culturald, religioasa si
lingvistica, egalitatea Intre femei si barbati,




4. ,Valorile identitatii europene” - luna ianuarie
-realizarea unor creatii plastice si literare pe aceasta tema
-alegerea lucrarilor care vor fi obiectul vernisajului simpozionului
Activitatea va fi mediatizatd masmedia pentru a permite si doritorilor cu participare indirecta la
simpozion sa se poata inscrie cu lucrdri la sectiunile creatie literar3, creatie plastica si arta fotografica.
5.,,Portul popular "- luna februarie
-parada costumelor populare
-program artistic: cantece si dansuri populare din zona
-sedintd foto si Intocmirea unui album
Activitatea se va desfasura in cadrul scolii si a institutiilor arondate punandu-se accent petraditiile,

obiceiurile si elementele identitatii noastre ca parte integranta a societatii europene.
6. Martisorul in credinta populara - luna martie
-program artistic
-organizarea unei expozitii cu produselor elevilor (felicitari, martisoare etc.)
Activitatea se va desfasura in cadrul scolii si a institutiilor arondate punandu-se accent pe traditiile,
obiceiurile si elementele identitatii noastre ca parte integranta a societatii europene.
7. ,Sarbatoarea Pascala in suflet de roman”- ateliere de lucru, expozitii cu produse pesectiuni(creatii
literare, creatii plastice si fotografii)- aprilie

Activitatea se va desfasura in cadrul scolii, a institutiilor arondate si a scolilor partenere in proiect
pundndu-se accent pe respectarea principiilor societatii europene, indemnand elevii sa fie toleranti. O
societate toleranta e In bund masura creativa, inovativa, tocmai datorita faptului ca se dedica noilor
descoperiri. Incurajatd prin cunoastere, deschidere aspiritului, libertatea gandirii, constiintei, credintei,
toleranta mai inseamna si acceptare, respect si aprecierea bogatiei culturii lumii noastre si nu inseamna a
face concesii sau a renunta la propriile convingeri.
8.,,Spirit si traditie romdneascd in context european”-simpozion pentru elevi - mai

Activitatea va avea loc la Scoala Gimnaziala , Iulian Vesper”,in ultima saptamana din luna mai cand se vor
desfasura urmatoarele sub activitati:
-prezentarea lucrarilor inscrise inscrise
-prezentarea expozitiei simpozionului
-,Hai la joc si voie buna cu prietenii impreuna”-dansuri, sezatoare
Beneficiarii directi vor fi elevii participanti, acestia primind diploma de participare si CD sau revista cu
ISSN.

Se estimeaza ca proiectul sa fie util si oportun iar ca rezultate se urmareste:

. Deprinderea de a lucra in echipa
¢  Cooperarea cadru didactic - copil privind realizarea actiunilor propuse
¢ Realizarea unui CD sau includerea creatiillor din cadrul simpozionului in revista scoliisi
realizareaunui album cu aspecte relevante din timpul derularii simpozionului.
C.8. Diagrama Gantt a activitatilor
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e|lel|e e
1 Tehnoredactarea mapei | Scrierea proiectului si a Sfichi
simpozionului (pliante, formularului de aplicatie Viorica-
invitatii, acordul de Daniela
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Constituirea unei baze de date Sfichi
cu profesorii participanti la Viorica
proiect
Realizarea unor materiale Sfichi
. . electronice cu rezultatele Viorica
Diseminarea . . . .
. . proiectului si transmiterea Lungoci
rezultatelor proiectului . . ?
N . acestora catre profesorii Gratiela
in 20 unitati scolare, . L.
R ) implicati
intr-un interval de 6 - - -
luni Organizarea unor evenimente Echipa de
de diseminare in cele 20 de proiect
unitati scolare Profeso-rii
partici-
panti
Implementarea de Sfichi
actiuni In randul ,Nu uita ca esti roman intr-o Viorica-
elevilor care sd asigure Europa libera si unita !” Daniela
sustenabilitatea
proiectului

C.9. - Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului

. Implicarea directa si responsabila a copiilor, a cadrelor didactice

. Deprinderea de a lucra in echipa

. Cooperarea cadru didactic- copil privind realizarea actiunilor propuse

o Realizarea unui CD,a unui album

Evaluarea externa a proiectului se va realiza la sfarsitul proiectului

. Se va urmari progresul in ceea ce priveste realizarea obiectivelor si a scopului

. Se va realiza un sondaj pentru a stabili impactul asupra grupului tintd, in vederea aprecierii
masurii In care proiectul a fost util si oportun

. Expozitii cu imagini surprinse pe parcursul derularii proiectului

C.10. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului
Se va realiza dupa fiecare etapad importanta a derularii proiectului( promovarea, inscrierea, desfasurarea)
urmdrindu-se urmatorii indicatori:
- Respectarea termenelor
- Respectarea sarcinilor
- Atingerea obiectivelor panad la momentul respectiv
- Impactul asupra grupului -{inta
C.11. Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului
Asigurarea continuitatii proiectului presupune:
. Atragerea unui numadr cat mai mare de scoli
. Stabilirea de parteneriate in vederea organizarii si derularii unor proiecte comune
C.12. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati sa le realizafi in
timpul implementarii proiectului
Mediatizarea si promovarea proiectului se va face pe site-ul si facebookul scolii si in cadrul cercului
pedagogic al Invatatorilor din zona Radauti precum si in cadrul consiliului profesoral al scolii noastre.
C.13. Parteneri implicati in proiect descrierea parteneriatului
Bibliotecar lanus Mariana de laBiblioteca Comunald - Horodnic de Suscu rol de facilitator pentru
culegerea datelor literare, bibliografice necesare intocmirii creatiilor elevilor participante la simpozion.




TRADITIE CRESTINA IN IMAGINI
prof. Anca Tatar, prof. Limba si literatura romana
Scoala Gimnaziala ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Numele activitatii: Traditie crestind in imagini

Locul de desfasurare: Scoala Gimnaziala ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Coordonatorul activitatii: prof. Anca Tatar

Durata activitatii: 6.01.2019 - 27-28.04.2019

Grupul tinta: elevii unitatii (organizatori cl. a VII-a; Catrintasu Emilia, Nichiforel Anastasia, Nichiforel
Matei, Luta Florin)

Obiectivele activitatii:

- Dezvoltarea interesului fata de traditiile sacre romanesti

- Promovarea traditiilor sacre;

- Constientizarea nevoii de a perpetua traditia sacra;

Actiuni pregatitoare:

Se stabilesc zilele de 6.01.2019 si 27-28.04.2019 pentru a imortaliza momente esentiale din cadrul
slujbei de sfintire a apei si a crucilor de gheata din ziua de Boboteazi dar si din cadrul slujbei de Inviere.
Descrierea activitatii:

Activitatea se va desfasura dupa urmatorul scenariu:

crearea climatului favorabil;

anuntarea obiectivelor activitatii;

desemnarea persoanelor ce vor imortaliza momentele stabilite In cadrul actiunii pregatitoare;
realizarea fotografiilor;

realizarea de catre toti elevii clasei a VII-a a unei planse intitulata - Traditie crestind in imagini;
publicarea fotografiilor vedeta in revista scolii;

expunerea plansei realizate in cadrul simpozionului ,Spirit si traditie romaneasca in context

Nk wh e

european”
8. incheierea activitatii.
Resurse umane / responsabilitati:
- elevii unitatii si diriginta cl. a VII-a;
Resurse materiale si financiare:
- aparat foto, foaie fotografica, foi cartonate/ poliester, planse cartonate, markere, foarfeca;
Rezultatele activitatii:
- Crearea unui ambient de comunicare eficienta si de colaborare. Determinarea elevilor sa promoveze
traditiile sacre din sat. Stimularea potentialului artistic-creativ al elevilor.




Obiceiuri Pascale in Bucovina

elev, Lungoci lulian, clasa a VIII-a
(Sc. Gimn. ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus
prof. indrumator Tatar Anca)

Duminica Floriilor este ziua cand se sdrbatoreste intrarea lui
lisus Hristos in Ierusalim. Oamenii, conform traditiei sacre, merg la
bisericd unde primesc crengi de salcie sfintite; aceste crengi se aduc
acasa si se pun la icoand, in poartd, deasupra usii casei, in usa
grajdului. Ramurile acestea aduc spor si pazesc gospoddria de boli
si se pun sub pernd pentru imbunatdtirea vederii. Oamenii le
puneau si pe pomii fructiferi, pentru a-i ajuta sa rodeasca. De
asemenea stupii erau impodobiti cu ramurile de salcie sfintite,
pentru ca albinele si se bucure de binecuvantarea divina. In popor
se crede ca nu e bine sa renunti la ramurile de salcie sfintite pana
nu au venit celelalte Florii. In unele sate, matisorii acestia erau
aruncati in curte cind incepea sa bata grindind si uneori erau
utilizati si in scopuri terapeutice.

Persoanele ce poarta nume de flori isi sdarbatoresc onomastica,
ziua prenumelui.

Siptimana Patimilor este siptimana ce incepe in lunea de dupi Florii si se incheie in Duminica Invierii. Atat in
credinta sacra cat si cea profand spune ca cerul este inchis; cei ce mor se spune ca raman undeva intre cele doud lumi
pana dupi Inviere. Credinciosii practicanti de Martea Sac, Joia Patimilor si Vinerea Neagra tin post strict chiar negru
si merg la Denie. Cine va pune closca in aceasta zi va avea doar cocosi. Cenusa obtinutd miercurea se dddea pe straturi
pentru a fi rodnice. Aceasta este ultima zi cind se mai lucreaza pamantul pana dupa Sfintele Paste. Joi, Tnainte de
rasdritul soarelui, gospodinele inchistresc ouadle pentru Paste; se considerd ca aceste oud nu se vor strica. Traditia
morald determini oamenii si timaieze mormintele. In Joia Neagra se crede ci mortii vin pe la vechile lor locuinte, iar
gospodinele nu vor toarce pani la Ispas (la Iniltare). in Vinerea Mare nu se coace si nu se seamini. Daci in aceasti zi
ploud, anul o sa fie bogat, insa o sa ploud pana la Rusalii. Sambata se coace pasca din aluat si branza dulce, iar cojile de
oua din care s-a facut pasca se arunca pe apa, pentru a vesti mai la vale, In josul raului venirea Pastilor. Cine cade pe
drumul spre inviere va avea necazuri mari.

in Noaptea de Inviere se deschide cerul si portile Raiului.
Toati familia merge la biserici la slujba de inviere unde fiecare
membru al familiei va avea cate o lumanare. Fiecare familie lasa in
gospodarie un bec aprins. Dupa inviere, cu lumanirile aprinse in
mand, se merge la cimitir unde se lasa una. Celelalte lumanari se
duc aprinse pand acasd unde se Inchina pe fiecare prag al
gospodariei. Lumanirile de la Inviere se tin pentru a pazi casa de
orice fel de necaz.

in dimineati de Paste se duce la biserici cosul cu bucate
pentru a fi sfintit. Intorsi acasd gospodarii se spald simbolic pe
fatd intr-un lighean cu apa neinceputa in care se afld un ou rosu
sfintit si 0 monedi de argint, iar dupd ce canti Hristos a Inviat!
servesc masa. Barbatii vor ciocni oud primii, apoi barbatii cu
femeile si copiii. Dup3 ora doui se merge la biserici la A doua Inviere.

Cosul cu bucate dus de credinciosi la bisericd pentru a fi sfintit este acoperit cu un stergar tesut cu model
traditional. Tn acesta se aseazi pasca deasupra cireia se pun: sare (ce va fi pistrati pentru a aduce belsug), zahir
(folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), sunca, branzad, oudle rosii, dar si oudle Incondeiate, flori, sfecld rosie cu hrean
si prajituri.

in a doua si a treia zi din Sdptdmdna luminatd baietii si fetele merg cu udatul pentru a avea noroc. Pani in
Duminica Tomei se ciocnesc oud, iar in unele sate atunci se di de pomani la cimitir. Forma de salut pani la iniltare
este Hristos a Inviat! Adevarat a Inviat!

Bibliografie (webografie):
www.crestinortodox.ro
www.traditii-superstitii.ro
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Portul popular traditional din Bucovina

Portul popular pune in evidenta talentul si sensibilitatea
pentru frumos a locuitorilor acestor zone,care in zilele de
sarbatoare imbraca aceste straie.Ca si In trecutfemeile din
Bucovina lucreaza costumele populare manual,folosind diferite
motive folclorice:spicul,soarele,frunza si nu 1n ultimul
rand,crucea,semnificind credinta in Dumnezeu.

Portul barbatesc din zona se caracterizeaza prin simplitate
si eleganta ce da o aliura zvelta celui ce-l poartd. Caciula sau
“cusma” se confectioneaza din bland de miel de culoare
neagra,partea de dinduntru fiind tot din bland de miel,dar alba.

Camasa a fost confectionatd mai intdi din in, apoi din
bumbac sau canepa. Era lunga pana la genunchi,avea ciupag si
maneca largd. Ornamentele camasii le formeaza braiele
amplasate pe poale si pe marginile manecilor. Ifarii sunt
confectionati din 1ana alb3, tesute in patru ite,cu urzeala din
bumbac.

Piesele comune costumului femeiesc si barbatesc sunt
sumanul,cojocul si bondita.

elev, Costin Ciprian, clasa a VII-a
(Sc. Gimn. ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus
prof. indrumator Tatar Anca)

Portul femeiesc este format dint-o camasa bogat Iimpodobita cu motive florale si geometrice. Cimasa
sau ia este cusutd uneori cu fir de aur sau argint si margele.Manecile si pieptul sunt foarte bogat

impodobite cu motive ce ascund o semnificatie sacra sau
profana. Catrinta este o bucatd de material de forma
dreptunghiulara facuta din lana neagra, pe margini cu
rosu, cu dungi colorate si inguste ce se Infasoara in jurul
taliei si se prinde cu un brau. Catrinta este brodata cu
rosu, verde sau auriu si se ridica putin in partea stanga.
Femeile poarta pe cap sau pe umeri un batic foarte mare
de culoare rosie, albastra sau verde ce se termina cu
franjuri. Femeile tinere il poarta pe cap legat la spate sau
pe umeri domnisoarele. Batranele il poarta doar pe cap
legat sub barbie. Iarna femeile poarta suman in loc de
bundite, ciorapi si opinci, in picioare. Traistutele
intregesc portul femeiesc - purtate de obicei in mana in
cele mai diverse ocazii - si sunt din tesatura din 1an3, in
carouri, alb cu negru, cu o baiera lata tesutd cu ornamente
geometrice realizate in culorile negru cu rosu.

Indiferent de zona etnografica,frumusetea portului
popular din Bucovina a facut inconjurul lumii,peste tot
fiind admirat si apreciat.

Bibliografie:
www.hailadorna.ro
www.randuricudichis.wordpress.com
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Riturile de trecere

prof. Anca Tatar, prof. Limba si literatura romana
(Scoala Gimnaziala ,I. Vesper” Horodnic de Sus)

Obiceiul surprinde un moment sau o secvent{d importanta din exercitarea unei practici arhaice
intemeiata psihologic si receptata de comunitate, inscrisa in spiritul traditional al continuitatii din
perspectivi generica. In satul traditional obiceiurile se repeti cu regularitate fiind practicate de toti insii
comunitatii, prin urmare au un caracter ciclic.

Orice obicei, ceremonial sau rit implicA mai multe elemente. Existd un performer sau un grup de
performeri care asigura efectuarea obiceiului si desigur un beneficiar, un grup sau o colectivitate carora li
se adreseaza obiceiul respectiv. De asemenea avem o succesiune de rituale, un ceremonial inchegat intr-
un scenariu perpetuat prin traditie.

In orice obicei intalnim trei tipuri de motivatii: ,Asa-i bine!”,,Asa am apucat!” si ,Asa-i frumos!”. Aceste
trei motivatii se cer cunoscute pentru a putea intelege in profunzime obiceiurile.

In cadrul obiceiurilor familiale, alituri de obiceiuri trebuie aduse in discutie si mituri, rituri si practici

care tin de magie. Obiceiurile familiale cuprind toate obiceiurile de nastere, nunta si moarte. Toate aceste

momente cruciale in viata unei fiinfe sunt rituri de trecere si se afla "Sﬂl A ’?":‘” R
in stransa relatie cu ritualurile din ciclul calendaristic sau din cel al 5 21
muncii.

Riturile de trecere insotesc orice schimbare de stare, de loc, de
situatie sociala si varsta. La obiceiurile legate de momentele cele mai
importante ale vietii, la riturile de trecere, indeplinirea obiceiurilor
cade asupra individului si a familiei lui si chiar asupra intregii
comunitdti, cum se Intdmpla in cele mai indepartate timpuri.
Familia, cu mult timp in urma cuprindea toate rudele, nu doar
parintii si copiii. Colectivitatea era alaturi de familie mai ales in cele
mai importante momente cum e in cazul riturilor de trecere. Venirea
pe lume a unui copil, ,intrarea a doi tineri in randul gospodarilor” si
repauzarea unui membru al comunitatii privea si afecta Intreaga
comunitate in societatea traditionala romaneasca astfel incat toate
persoanele aveau grija ca trecerea de la o stare la alta sa se
desfasoare in bune condifii pentru a nu suferi si ei consecintele
nerespectarii obiceiurilor.

Participarea comunitatii era mult mai mica la nastere decat la
nuntd sau inmormantare. Nasterea era un mister mult mai mare decat repauzarea. Repauzarea era si este
considerata ca un fapt normal, nasterea era un eveniment ce trebuia sa aiba loc intr-un anumit moment, in
conditii sociale si spirituale ce trebuiau respectate cu strictefe. Nasterea unui copil era privita deopotriva
cu fericire si teamd. Copiii nascuti bolnavi erau priviti de comunitate cu scepticism si erau chiar izolati,
considerandu-se ca sunt o pedeapsa de la Dumnezeu pentru greselile parintilor sau ale unei rude
apropiate. Astfel, un copil sanadtos nascut intr-o familie bine Inchegata aducea doar bucurie si lumina. Un
copil sanatos era considerat in societatea traditionala o binecuvantare.

Nunta era un prilej de sarbatoare, de intalnire a comunitatii. Temerile ceremonialului nuptial erau
foarte putine, tristetea despartirii de adolescentd, a parintilor de copiii lor era benefica si contribuia la
buna desfasurare a obiceiurilor. Acest eveniment aducea seninatate si speranta atat in inimile tinerilor cat
siin ale celorlalti oameni din comunitate.

Repauzarea si inmormantarea erau privite cu mare tristete si regret, cu toate ca toti oamenii erau
congstienti ca este un eveniment inevitabil. Cei ce ramaneau in urma raposatului erau obligati moral sa
savarseasca cu strictete obiceiurile pastrate de la stramosi si impuse de religie pentru ca sufletul
raposatului sa se desprinda in cele mai bune conditii de cele lumesti pentru totdeauna. Temerile
oamenilor sunt foarte multe si diverse. Misterul inevitabilului sperie. Cu toate ca religia linisteste inimile




oamenilor, credinfa in gandirea stramosilor a fost totdeauna aproape la fel de mare, daca nu chiar mai
mare, In societatea traditionala.

Credintele, obiceiurile si adesea practicile magice precrestine dubleaza sporadic traditiile crestine in
toate riturile de trecere.in ciuda frumusetii si bogitiei obiceiurilor de trecere, in special, timpul, societatea
au ldsat in umbra in cele mai multe regiuni ale Romaniei aceastd mostenire. in esenta lor si in momentele
cele mai importante prin legea firii nu au fost date complet uitarii. Regiunea Bucovinei, alaturi de cea a
Moldovei, se poate mandri cu faptul ca In cea mai mare parte obiceiurile, practicate In cadrul riturilor de
trecere, nu au fost lasate in con de umbra. Desigur ca si aici au fost afectate de trecerea timpului si de
modificarile sociale, insa esenta lor a fost pastratd intactda si astdzi: in Bucovina la nastere, nunta si
inmormantare obiceiurile sunt respectate de multe ori pana in detaliu.

Bibliografie: Anca Garlici - Riturile de trecere in Bucovina, lucrare de licentd, Suceava, 2008.

Apus de soare

eleva, Badelita Petruta, clasa a VIII-a
(Sc. Gimn. Nr.2 Horodnic de Sus)

Este o seara linistita de vara. Asezata pe nisipul auriu, meditez asupra unui frumos tablou,
in centrul caruia se afla marea albastra ca cerul senin. Valurile jucduse arunca din cand in cand
pe nisipul infocat, margaritare, care atingdndu-ma ma trezesc din reverie. Ma simt de parca as fi
intr-un loc fermecat, un loc de basm, in care timpul pare ca se scurge printr-o clepsidra magica.

Privind spre orizont,mi pierd in ganduri, iar toatd fiinta mea cade pradi somnului. Insi
soarele ma trezeste cu lumina sa puternicad, vrand parca sa ma anunte ca in curand se va refugia
in bratele marii.

Este momentul apusului... Incet ,incet, strilucirea arzitoare se domoleste, caldura se
preschimba in racoare, iar discul solar se pierde in zare... Cerul imi incanta privirea cu nuantele
sale, ca un tablou dintr-o galerie de arta. Totul este superb, un peisaj asemeni unui colt de rai.

In curand, bolta cereasci s-a acoperit cu mantia intunecata, impodobiti cu stele ca aurul.
Soarele s-a facut nevazut, lasandu-i tronul reginei noptii, luna,care de sus ne vegheaza in fiecare
noapte.

Privind la bolta cereascd, am infeles ca toate acestea ne sunt predestinate ca sa ne bucuram
si sa ne inaltam sufleteste Fiecare floare ascunde o picatura din bunatatea lui Dumnezeu, iar
fiecare apus si rasdrit este un nou inceput.

Asa ca, sa nu lasam niciodata grijile sa ne rapeasca bucuria si sa mulfumim pentru fiecare
nou inceput,pentru ca s-ar putea sa fie ultimul din viata noastra...




ACASA

eleva, Rotar Maria, clasa a VIII-a
Sc. Gimn. Nr. 3 Horodnic de Sus,
Coord. prof. Bococu Dana Maria

Basmele toate-n tine s-aduna

Ursitoare , zane, icoane de sfinti,
Cantec si joc, traditii strabune

O zestre de veacuri, pastrata anume!
Voronet, Sucevita, Putna, Humor
Icoane de sfinti, marturii si istorii
Nestemate comori, atat de iubite,
Acestea le pastrez eu, mereu....in suflet!

DANSURI POPULARE DIN ZONA BUCOVINEI

prof. inv. prescolar, Pomohaci Alina-Mihaela
G.P.N. NR. 3, Horodnic de Sus

Nu exista nici o alta categorie de dans decat cea popular romaneascd, care sa ne incante astfel
vizual. Muzica reprezinta una din cele mai importante parti ale existentei poporului roman. Inci din
timpurile mai vechi, dansul a fost cea mai apreciata forma de distractie. La fiecare mare sarbatoare, toti
satenii se adunau intr-un loc in care petreceau, dansau, mancau si cantau. In ziua de azi nu se mai intampla
la fel ca fnainte, insa dansurile populare sunt la fel de importante pentru romani.Daca sunteti romani
adevarati, nu incetati niciodata sa va sustineti propriul port, caci folclorul sta la baza intemeierii acestei
tari. Asa ca, iubiti-vatara, iubiti-va muzica si dansurile traditionale!Folclorul din zona Bucovinei este unitar
ca structura si cuprinde un tezaur de valori artistice, concretizate in mai multe genuri: muzica, joc popular,
obiceiuri si traditii, etnografie. Incorporand in ele o bogati experientd de viatd, un univers sufletesc
propriu, creatiile folclorice au un rol major in conservarea si transmiterea lor generatiilor viitoare,
inlesnind comunicarea intre ele si stimulandu-le totodata.

in creatia bucovineana se Intalnesc cantece stravechi, cantece satirice, epice, rituale, cantece de joc si
jocuri populare, obiceiuri si traditii. Majoritatea melodiilor ce Tnsotesc aceste creatii sunt desprinse din
stilul ,batraneasca.” Repertoriul dansurilor populare din aceastd zona este deosebit de variat,
reprezentand trasaturi specifice particularizate si pastrate pana in zile noastre.

Acestea contin o gama variata de elemente deosebite, unele difera de la un sat la altul, ceea ce le confera
un specific aparte. Diferentele constau in strigaturi, ritmuri si tempouri, specifice traditiilor locale,
particularitatii si inventivitatii dansatorilor. Chiar daca hora satului s-a cam pierdut, mai exisa formatii de
dansuri populare care pastreaza traditia valorificand-o in spectacole, festivaluri si concursuri. Se joaca
frecvent Ruseasca, Batraneasca, Coasa, Illenuta, Hora mare, Arcanul, Trilisesti, Rata, Hutulca. Acestea sunt
insoftite de strigaturi cu un continut variat, {intind satira si avand un dublu scop: intretinerea atmosferei
de veselie si de a men{ine sincronizarea miscarilor. Asta-i hora horelor,/ Dragostea feciorilor,/ Bucuria
fetelor,/ Cine canta si nu joaca,/Faca-i-s-ar gura toacd/ Cine joaca si nu canta/ Faca-i-s-ar gura stramba.

Muzica ce Insoteste manifestarile populare de la dansuri la obiceiuri este instrumentald executata de
formatii instrumentale alcituite din instrumente populare specifice zonei. In zona etnografici a Bucovinei




se canta cu o larga gama de fluiere si instrumente cu corzi. Melodica este variat3, in functie de repertoriul
creatiei artistice. Melodiile vocale au o tematica variata de la un sat la altul, in functie de personalitatea
interpretului, varsta si pregatirea muzicala.

Din punct de vedere stilistic, atdit muzica cat si jocurile populare impresioneaza prin eleganta si
sobrietatea interpretarii, chiar daca unele productii sunt de virtuozitate. Autenticitate se pastreaza si in
cazul obiceiurilor si traditiilor populare, chiar daca acestea fac obiectul unor manifestari ale ansamblurilor
si formatiilor caminelor si caselor de cultura.

In ceea ce priveste etnografia, pe cuprinsul Bucovinei se gisesc colectii muzeale care pastreazi obiecte,
produse ale mestesugurilor, toate Intr-o stare perfecta de conservare, care scot in evidenta geniul creator
al mesterilor populari, puterea de sintezd precum si maniera specifici de transmite cadtre generatiile
viitoare, a operei de arta.

Aceastd zona etnografica, da posibilitatea de reflectie asupra culturii si civilizatiei pe aceste meleaguri
incarcate de istorie si prin cultura populara autentica, poate raspunde intrebarilor referitoare la geneza si
continuitatea poporului roman. Pastrarea in diferite domenii ale artei populare din Bucovina - portul,
ceramica mestesugurile, cantecul si jocul popular, folclorul obiceiurilor - ne da posibilitatea sa urmarim
arta populara de-a lungul timpului, conferindu-i statutul de ,document istoric.”

Artizanii fauritori si pastratori ai acestor valori nationale sunt locuitorii acestor meleaguri, oameni
vrednici si talentati, care au facut din ,Tara fagilor” un tinut de basm, cu leganarea melodioasa a baladelor,
cu nostalgia colindelor si obiceiurilor de iarng, cu privirea atintita catre ceramica neagra de Marginea si
stralucirea smaltului de Radauti, cu stravechile motive solare crestate in lemnul Bucovinei sau culorile
presarate pe portul popular.

Ansamblul de cantece si dansuri populare al Scolii Gimnaziale "Iulian Vesper

» o«

Horodnicelul ” este printre
primele ansambluri de amatori din scoald, infiintat la inceputul acestui an scolar.Ansamblulde cantece si
dansuri populare este grupul resursa in care fiecare generatie de elevi din satul nostru invata gratuit
specificul folcloric national, pe care il prezinta apoi in spectacole si serbari.

Astfel, dansatorii Ansamblului folcloric "Horodnicelul” (elevi din cadrul celor trei scoli) realizeaza o
activitate de edutainment - activitate recreativa (relaxare prin miscare) cu scop educativ.

Repertoriul de dansuri populare, interpretat in costume zonale autentice , cuprinde suite de jocuri din
principalele regiuni etno-folclorice ale Romaniei (Muntenia, Oltenia, Dobrogea, Moldova, Banat, Crisana,
Transilvania).

Tinerii dansatori ai grupului "Horodnicelul” sunt mandri de traditiile romanesti, spectacolele acestora

reprezentand imagini ale sarbatorii din vatra satului romanesc de odinioara.




Horodnic de Sus - satucul din inima Bucovinei

eleva, Badelita Petruta, clasa a VIII-a
(Sc. Gimn. Nr.2 Horodnic de Sus)

Nicaieri In lume nu este loc mai frumos decat satul meu natal, Horodnic de Sus. Aici, tezaurul
folcloric reprezinta o comoara nepretuita. Localnicii sunt adevarati pastratori ai traditiei si ai culturii
romanesti. Acestia imbraca cu mandrie portul popular, emblema fiilor Bucovinei. Oriunde as merge in
lume, camasa cu margele si catrinfa scoasa din lada de zestre, ma fac sa ma simt mandra ca sunt romanca
si sunt urmasa lui Traian si Decebal, oameni harnici si Intelepti.

Cantecul si jocul popular bucovinean sunt scoase la lumina si pretuite mai mult decat oricand, mai ales
cd traim o perioada de modernizare continua. Cele mai valoroase piese sunt doinele si baladele, prin care
femeile 1si varsa amarul, cantindu-si sentimentele si
trairile: dragostea, jalea, Instrdinarea si dorul. De
asemenea, cantecele de leagan intregesc traistuta cu piese
autentice a Bucovinei. Referitor la jocuri populare, cele mai
apreciate sunt batranestile, specifice pentru fiecare satuc
din sanul mamei Bucovine.

Costumul popular barbatesc, din satul meu natal,este
alcatuit din camesi cusute cu maiestrie si drag de femei la
sezatori, brau incdrcat cu toate florile campiei: maci si
trandafiri ochiosi si rosii ca focul,ciubote si suman de
culoarea frunzelor ruginii.

Femeile imbraca cu drag la sarbatori, camasi cu diverse
modele , cusute cu margele sau matase, catrinta si poale
legate cu barneata impodobita cu fire de aur si argint. Si
nelipsite dintr-un costum autentic sunt ,,opchincili”,care
reprezintd ,talpa tarii”. Camasile din ziua de astazi sunt cusute cu o gama diversa de culori ,insa cele

autentice si de foarte mare valoare sunt cusute cu fire si margele negre , imbinate cu culori dulci precum
galben, ca razele soarelui. In comuna noastrs, s-au niscut oameni renumiti precum rapsodul Silvestru
Lungoci, un om pentru care autenticitatea si tradifia a insemnat foarte mult, si care a reusit sa faca
recunoscute frumusetile plaiului bucovinean si in strainatate.

Asadar, Horodnic de Sus este un sdtuc care pastreaza traditia, copilul Bucovinei indurerate, care fsi
plange amarul trecut, incercand sa-si apere fii rataciti in bratele strainilor.

Martisorul in Bucovina

eleva, Catrintasu Emilia, clasa a VII-a
Sc. Gimn. ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus,

prof. indrumator Tatar Anca

Martisorul este un mic obiect de podoaba legat de un fir impletit - rosu cu alb, care se oferd in
dar,ca semn al sosirii primaverii, mai ales femeilor si fetelor ,in ziua de 1 Martie.

Martisorul este o sarbatoare specific romaneascs, ea celebrand venirea primaverii. Ele sunt formate
dintr-un snur alb si rosu la care se adauga simboluri ale norocului,cum ar fi trifoiul cu patru foi, potcoava,
cosarul, inima, buburuza.

Povestea martisorului incepe cu mii de ani In urma. Martisoarele cu vechime de peste 8000 de ani erau
sub forma unor pietricele de rau, vopsite in alb sau rosu. Culoarea rosie era data de foc, sange si soare,
insemnand nasterea si viata, adica femeia. Culoarea alba era limpezimea apelor, culoarea norilor, zapada
rece si purd, semnificind intelepciunea barbatului. Impletirea snurului arati legitura inseparabild dintre
cele doua elemente ale vietii.




Cea mai cunoscutd poveste legata de semnificatia martisorului este cea a “Babei Dochia”. 1 Martie
este in calendarul ortodox ziua Eudochiei, o femeie martir, numita si Dochia.

In urma cu foarte multi ani, o femeie bitrana pe nume Dochia avea o
fiica vitrega pe care o ura. Intr-o zi cumplitd de iarnd, Dochia i-a dat
fetei o haina foarte murdara cerandu-i sa o spele la rau pana devine
alba ca zdpada. Tandra fata a spalat-o mult timp, dar pe cat o spala mai
tare, pe atat devenea haina mai neagra. Atunci a aparut un tanar care se
numea Martisor, si a Intrebat-o de ce plange. Fata povestindu-i ce s-a
intdmplat, Martisor i-a oferit o floare rosie, a iIndemnat-o sa mai spele o
datad haina si apoi sa se intoarca acasa. Cand a ajuns acasa, haina era
curata ca si neaua. Dochiei nu i-a venit sa creada ochilor. N-ar fii crezut
ca fiica sa vitrega ar fi reusit sa indeplineasca sarcina. Deodata a vazut

floarea din parul fetei si crezand ca a venit primavara, a plecat cu turma
ei de oi pe munte. Pe drum vremea era frumoas3, asa cd a renuntat la cojoacele pe care le purta. La sfarsit,
a fost insa prinsa de burnita. In varful muntelui i s-a aridtat Martisor, care i-a spus: - Vezi tu cat de riu e si
stai In frig si umezeala, tu, care ti-ai obligat fiica sa spele iarna hainele la rau?”. Martisor a disparut iar
batrana a ramas singura pe munte, a venit gerul si impreuna cu oile a fost transformata in pietre.

Daca in restul tarii domnii sunt cei care ofera martisoare, in Bucovina situatia sta exact invers. Acest
obicei este unul vechi: la inceputuri, fetele le legau baietilor necadsatoriti o ata alba cu rosu la incheietura
mainii pentru a fi feriti de primejdie cand mergeau sd munceasca sau sa vaneze. Cum acest obicei avea loc
la inceputul primaverii, el a fost impamantenit pe data de 1 Martie.

Martisorul se poarta de la 1 Martie pana cand se arata primele semne ale primaverii, adica pana cand se
aude cucul cantand, pana cand infloresc ciresii sau trandafirii, pana la venirea berzeor si a randunelelor.
Dupa acesta se leaga de creanga unui copac roditor pentru noroc si prosperitate.

Dincolo de obiceiuri, insd, martisorul ramane un simbol al bucuriei de a trai, al dragostei de viatd, un
semn prin care noi oamenii salutdm venirea primaverii. El este si va fi Intotdeauna simbolul soarelui si al
puritatii sufletesti.

Balada lui Jianu

eleva, Tofei Diana Emilia, clasa a VII-a
Sc. Gimn. Nr.2 Horodnic de Sus

Banda lui Jianu, o traditie romaneasca de Craciun, pastrata de catre bucovineni inca de la jumatatea
secolului al XIX-lea. Aceasta consta intr-o scenetd de luptd intre haiduci si autoritati, pentru drepturile
celor saraci. Costumele “actorilor” sunt de obicei populare, specifice zonei, iar autoritatile poarta costume
de militari si sunt inarmati cu sabii, pistoale sau
lanturi. Personajul principal, Jianu, iese in evidenta
cu braul cusut, de la piept si cornul de vanatoare . Pe
langa Jianu, haiducii si autoritatile mai sunt prezente
si personajele: Anul Vechi batran si garbovit si Anul
Nou plin de speranta.

La acest spectacol se aldtura o fanfara si un grup
de mascati ce poartd costume mostenite sau
confectionate de ei, care au rolul de a alunga spiritele

rele, si satenii care privesc sceneta si se distreaza pe
melodiile fanfarei.

Trebuie sa pastram cu sfintenie obiceiurile stramosesti, deoarece acestea incep sa fie date uitarii, iar noi
sa le promovam si sa ne mandrim cu ele !




COPILARIE

eleva, Iroftei Larisa — Elisabeta, clasa a VII-a
Sc. Gimn. Nr.3 Horodnic de Sus,
coord., prof. Mimor Angelica
Copildria mea placuta
Nicodata nu se uita.
N-am fost o fata rasfatata
Doar de parinti apreciata!

Atunci cand lor le-a fost mai greu,
Langd ei am fost mereu.

Mi-am ajutat parinti-n toate

Si la greu, pe al meu frate.

Au fost si zile foarte grele,
Dar noi treceam usor prin ele!
Copildria mea curata,

A fost doar de iubire ajutata!

Horodnicenii - pastratori ai traditiilor autentice

eleva, Bejenari Mddalina-Valentina, clasa a VIII-a
Sc. Gimn. Nr.2 Horodnic de Sus

Horodnicul de Sus este unul dintre putinele sate care pastreaza datinile si traditiile strabune.
Traditiile lasate de strabuni sunt prezente si in zilele noastre. Cand satul nostru este in zi de sarbatoare,
taranii isi imbraca fericiti portul popular. Acest port .
popular este Impartit in doud categorii: port popular
barbatesc si femeiesc. Cel barbatesc este format din:
cdmesi incarcate cu mii si mii de margele colorate
cusute cu placere. Itarii de culoarea laptelui, iar braul
care este facut si el cu mare drag, Incarcat cu toate
florile cAmpiei: maci rosii ca para focului, trandafiri,
margarete si viorelele care ne incanta privirile cu mii
de culori minunate. Dar piesele care nu lipsesc dintr-
un costum popular barbatesc sunt sumanul, cizmele si
cusma.

Si femeile in zi de sarbatoare sunt mandre ca
barbatii, purtdnd camesi cusute cu margele sau cu fir. Costumul popular femeiesc este incomplet fara
catrintd si poale,care si ele la randul lor sunt cusute atat cu fir cat si cu margele,fiind incinse cu franghia de
diverse marimi si culori. Din costum, sunt nelipsite opincile si baticul de culoare visinie, semnificand si ele
o parte din traditia bucovineana.

In concluzie, Horodnicul de Sus este o bucatd rupta din Bucovina, regiune incarcata de traditie si
spiritualitate.




SUNT CIOBAN

eleva, Iroftei Cerasela, clasa a VII-a
Scoala Gimnaziala Nr.3 Horodnic de Sus,
coord. Prof. Vladean Ana
Eu cu oile-am plecat,
Muntii toti i-am colindat.
Nu-i pasune sa n-o stiu,
Sunt cioban din tatad-n fiu!

Am oaia cea mai frumoasa
Ca o pascin iarba deasa.
Am oaia cea mai bunj,

Cu mult lapte, lana fina.

Oile-s averea mea
Pastoritul mi-e menirea.
Eu din fluier cand le cint,
Toate-n strungd se strang.

Sarbatorile Pascale in Horodnic de Sus

eleva, Tiron Valentina Cristina, clasa a VII-a
Sc. Gimn., Nr.2 Horodnic de Sus

Aceste sarbatori au o semnificatie foarte importanta pentru crestinii din tara, dar si pentru locuitorii
comunei Horodnic de Sus. In Sdptdmdna Mare gospodinele fac pregatiri pentru Pasti cum ar fi stergerea
ferestrelor , aerisirea camerelor , spalarea
covoarelor si toate cele pentru a fi curatd casa
pentru sarbatori.

In Joia Mare, seara, gospodinele fmpreuni cu
copiii incondeiaza oudle cu modele specifice
Bucovinei . Tot 1n aceasta seard se imcondeiaza si
oudle rosii care semnificd sangele Mantuitorului
care s-a virsat cand a fost rastignit pe Cruce. in
Vinerea Mare bunicile sau mamele pregatesc
sarrmalele ,pe langa acestea se pune si sfecla rosie
cu hrean. De pe masa de Pasti nu lipseste cozonacul
cu mac,nuci sau stafide. In seara din Sdmbdta Mare : Ny ‘
copiii pregdtesc un cos 1n care este pusa o pasca cu ' ¥ N P
branza , preparate din carne si lapte , prajituri si un servetel in care este pune putina sare. Dupa ce se
pregateste cosul, toata familia merge la biserica pentru a lua Lumina Sfanta. Mai spre dimineata, fiecare
gospodar isi ia de acasa cosul pentru a fi dus la sfintit.

In amiaza primei zile de Pasti ,oamenii impreuni cu copiii lor se imbraca in portul traditional dar se mai
spune ca in ziua de Pasti trebuie sa Imbraci haine noi. Dupa ce se termina slujba la bisericd, satenii merg
acasa, sau la rude, unde acolo se strange toata familia. Se ciocnesc oudle Incondeiate. in acest sat, persoana
care sparge oul altuia trebuie sd il ia. In a doua si a treia zi de Pasti oamenii care pot, merg la biserica tot cu
portul traditional.

Cu toate aceste obiceiuri pastrate din strabuni, sau reiterpretate, comuna Horodnic de Sus este o zona
plina de traditie si folclor.




PARTICULARITATI LINGVISTICE SI ETNOGRAFICE/ETNOLOGICE LOCALE-
STUDIU PRIVIND NUNTA iN BUCOVINA

prof. Marici Elisabeta, Colegiul Tehnic Radauti
prof. Bandiul lonela Mihaela, Colegiul Tehnic Radauti

Bucovina este o regiune in care se mai pastreaza In mare parte obiceiurile traditionale din momentele
esentiale ale vietii, cum sunt nasterea sau nunta.

Noua, profesorilor si elevilor de la Colegiul Tehnic Radauti, ne-a revenit dificila, dar frumoasa sarcina de
lucruy, in urma proiectului “Educatie culturald prin traditii” sa valorificam obiceiurile de nunta din zona
noastra.Proiectul s-a demarat pe o perioada de 3 luni, timp In care noi am realizat anchete orale, reportaje
si interviuri, ne-au documentat si am facut secvente filmice care pot ddinui peste timp.Am mers in
majoritatea satelor din apropierea municipiului Radauti si am vorbit cu muzeografi, cu dascali, cu batrani
care ne-au oferit informatii foarte valoroase despre traditiile si obiceiurile de nunta din Bucovina.

In urma muncii pe teren (care a fost de fapt practica Cursului Optional de “Jurnalisticd Scolard” pe care
il urmam), am reusit sa construim un corpus de documente si inregistrari audio-video foarte pretioase si
dragi noud, pe care le-am copiat analogic si digital si pe care, speram sa le putem valorifica in schimburile
de experienta ce le avem pe plan international.

Banca nostra de date si valori cuprinde urmatoarele titluri care vor fi rezumate in paginile urmatoare
(dorim sa facem mentiunea ca

cele mai multe informatii le » i . “;.' e
detinem arhivate in format = = &4 : = :
video): ‘ — z
- ~ 3 - . . I ’ \ Z % K i
Sa ne lasam purtati de firul epic  § | - v : 7

al povestii tantii Marioara din
Horodnic, sa trecem pe la Muzeul
Etnografic al Moldovei, sa ne
oprim pe la cateva Manastiri din
Bucovina, sa respirdm nitica
“cooltura” prin cercetarile
stiintifice din bibliografii sau, pur
si simplu, sa facem cunostinta cu
mediul cultural traditional
bucovinean.

1. Nunta-taina a iubirii in satul bucovinean

Viata se naste din iubire. Omul apare pe culmile ierarhiei fapturilor ca un rod al iubirii, al unirii intre
ceresc si pmantesc. Nunta pare a fi prima lui sarbatoare, cand, contempland femeia, zidita din sine, isi
canta bucuria celei dintai "creatii": "lata, acum os din oasele mele si trup din trupul meu" isi primeste de la
Dumnezeu, ca dar de nuntd, paradisul. Viata va renaste mereu in taina nuntii si nunta va deveni mereu o
aniversare a creatiei.

Sfantul Pavel zice: "Taina aceasta mare este"; si cu adevarat mare, daca ea poate deveni simbol revelator
de taine si mai mari. Dupa cuvantul cel vesnic, unirea lui Dumnezeu cu poporul Sau, a Fiului Sau cu
Biserica, a Domnului preamarit cu lerusalimul ceresc, nu pot fi exprimate mai viu, decat ca o taina a nuntii.
"Cum se bucura mirele de mireasa lui, asa se va bucura Dumnezeul tau de tine" (Isaia LXII, 5).

2. “Asa ficeau bunicii nunta” Petitul mirilor:"insuratul de tinir si mancarea de dimineata sunt de
seama”

Acum 50 de ani, In nordul Moldovei, tradifiile si obiceiurile de nunta erau pazite cu credinta si
devotament de batranii satului. Astazi, doar cei in varstd isi amintesc cele mai importante secvente
ritualice ale unei nunti autohtone, pe cand tinerii ignora cu desavarsire indemnurile bunicilor. Cu ajutorul




acestora din urma, am reusit sa reconstituim din amintiri, documente si fotografii o nunta traditionalad din
Bucovina, de acum jumatate de secol.

Iertaciunea. Dupa ce se juca zestrea, inainte de a merge la cununie, un gospodar cu tact oratoric spunea
iertaciunea. Era momentul cel mai incarcat de semnificatie, aldturi de slujba religioasa, moment care se
mai pastreaza si astazi. Parintii sunt asezati pe scaune, iar mirii, ingenunchiati in fata lor, pe perne, asculta
cele spuse de batran: , Mirii stau ingenunchiati/Cu ochii in gios plecati,/Dumneavoastrd sd-i iertati/Poate au
gresit vreodatd /Cdtre mama, cdtre tatd!/Fata supdrd pe mama,/Poate fdrd sd-si dea seama,/lar bdiatul
cdtre tatd/Mai raspunde cdteodatd./lard doamna soacrd mare/Nu fie cu supdrare!/Poate nora mai greseste
pand se obisnuieste, /i trebuie multd rdbdare sd-mpace pe fiecare./Soacra-i tindrd si-i tare,/Gura-i merge
binisor, mai bate si din chicior./Dimineata-i mare sfadd./Somnoroasd cdnd se scoald,/Mai scapd pe gios o
oald/Sd vadd soacra ce face/De rdcneste ori se face./......./Sd cdnte si sd vuiascd/Muzica multi ani
trdiascd/Si sd pornim cu Dumnazdu la cununie.“Viitorii soti sarutda mana parintilor, canta muzica de jale, si
se ridica. Mireasa arunca in cruce cu paine si sare In multime, sa-i fie drumul deschis si linistit alaturi de
alesul ei.

Cununia dupa Sfanta Liturghie. Mireasa era impodobita de dimineatd, cu o cununa de flori, de citre
druste. Cu lacrimi in ochi, mama 1i punea pe cap cununa. In cealalti parte, mirele era si el pregitit de citre
vornicei, barbierindu-1 si imbracandu-1. Tinerii aduceau daruri miresei, in faind de grau, colacei, unt, lapte,
branza, sare, gaini, oud, mere, pere si nuci. Un moment esential era iertarea sau binecuvantarea de la
pdrinti, de la rude si de la prieteni, cand colacerul avea un rol central, {indnd o lunga oratie, ca parintii sa le
dea iertarea. Dupa iertaciune, mireasa pornea impreuna cu alaiul ei spre biserica, iar mirele si suita sa
veneau cdlare. Cununia avea loc dupa Sfanta Liturghie. Bomboanele de astazi, pe care la arunca nuntasii in
bisericd, au inlocuit nucile, alunele, orezul sau orzul. Cununia era urmatia de o hora incinsa in curtea
bisericii.
inchinatul paharului dulce si furatul miresei. Primii care trebuie si ofere darurile sunt nunii, socrii
mici, socrii mari, apoi toti oaspetii. Banii stransi sunt dusi apoi la nunul cel mare. ,Unii dintre oaspeti vin si
cu alte daruri, precum vaci, vitei, dar si cereale, «fiecare dupa cum poate si il trage inima». Prin zona Husi,
nunul pune mai intai pe talger paine si sare, peste care pune apoi si darul cu bani. Dupa ce s-au adunat
banii de la toti oaspetii, nunul 1i numara si spunea cu glas tare cati s-au adunat, apoi i pune pe toti intr-o
naframa, In care mai punea putina paine si sare, dupa care era oferita tinerilor. Adesea, In timp ce nunul
numadra banii, bucataresele aduceau friptura si placinte, nunului punandu-i-se in fata o gdina fripta.,Masa
mare“ dura in jur de trei-patru ore, dupa care incepea jocul, acesta {indnd pana a doua zi dimineata sau
chiar pana la pranz.

imbroboditul miresei si darul pentru socrii mari. Dupi joc si voie bund, urma imbroboditul
miresei:, Nevdstuicd tdndrd,/Cu tulpan de cdnepd,/Dupad ce-i imbdtrdni/Ti-i face cum fi pofti!“ Capul miresei
era acoperit cu tulpanul pe care il purta la gat tot timpul nuntii, iar mirelui i se punea pe cap palarie. Socrii
mari primeau, la randul lor, straie noi de la nora:,Soacrd mare, vind-ncoa/Si-i vedea ce-i cdpdta;/0 cdmasd
cu altite, /Pdnzdturd-n noud ite;/S-un tulpdnel (n.r. ndframd) de satin,/Brdulet cusut cu fir,/Brdulet cu flori
batute, /Cu izvodul de la munte;/Catrincioard cu trei fire,/Sd trdiesti cu nora bine./Mdrgeluse la
grumaz,/Ciuda la usd s-o lagi.” La o saptamana dupa nunta, tinerii mergeau la ,bisericit, cu luméanarile de
la cununie, pentru a primi binecuvantarea preotului. Parintii miresei pregateau o masa mare, la care erau
invitati nasii, socrii mari si rudele apropiate, prilej de intarire a relatiilor dintre familii.

Intorcitura. Darurile pentru miri constau in bani, vaci, vitei, dar si cereale. Nunii erau primii care isi
dadeau darul, urmau socrii mici, socrii mari, si la urma oaspetii. Nunul numara banii si spunea cu glas tare
cati s-au adunat, 1i lega Intr-o naframa, impreuna cu paine si sare. Masa mare continua uneori pana a doua
zi la pranz. Dupa nunta, se facea ,uncropul, si veneau toti oaspetii, dar si bucataresele. Se facea iar un
ospat mare. Tot acum se facea si dezgatitul miresei, semn ca a trecut In randul nevestelor. Mireasa se mai
intorcea la casa parinteasca abia la o saptamana de la cununie, cand parintii ei ficeau o petrecere, la care
erau invitati si parintii mirelui, nunii mari si neamurile mai apropiate. Aceastd petrecere se numea
Jintorcatura”, dar se facea fara lautari.

Costumul traditional, vesmant de sarbatoare a mirilor (Marcel Lutic, Muzeul Etnografic al
Moldovei).Matusa Marioara spune: ,Frumusdi mai erau mirii imbrdcati in costum national. Mirile purta
cdmagd, itari, brdu de incins sau curea, cimese pe dedesubt, cusutd pe pdnzd de casd. Mireasa era
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imbracatd cu un combinezon pe dedesubt, mai purta catrintd si bdrnet. La gat, ii atdrna un tulpan (n.r.
basma) mare, scump cdt o vacd bund de lapte, pe care il purta tot timpul nuntii §i cu care isi infasura capul la
nunta de a doua zi, cum se zicea atuncea. Din momentul aceala, cind i se punea fetii baticul pe cap, era de-a
fumeilor. Tulpanul era jucat si strigat, se chiuia §i se striga de-ti era mai mare dragul. Mirii erau incdltati cu
opchinci cu atd din ldnd innodatd, fdcuti din piele de porc.“Pana la cununie, mireasa trebuia sa se
ingrijeasca sa coase mirelui si socrilor vesminte noi, traditionale. Piesele mari de vestimentatie erau
lucrate cu mult timp Tnainte de femei pricepute. Cusatura (nacinald) se lucra manual si era foarte dichisita.
Viitoarea mireasa era ajutatd de druste, care coseau vatdjeilor naframile (simbolizau darul din partea
domnisoarelor de onoare pentru cavalerii de onoare; o bucata de panza, in patru colturi, dintre care doar
trei erau cusute) cu care acestia isi impodobeau betele (ficeau parte din arsenalul portului de nuntd)
Jinchistrite“ (n.r. ornate) si infisurate in matase find. Naframile erau folosite ca suport pentru colacul
miresei sau 1n jocul vatdjeilor, un joc barbatesc care se juca in curtea miresei, inainte ca mirii sd mearga la
cununie.

Interferente etnice locale in pregaitirile pentru nunta. Painea-element comun si intruchipare a
hranei esentiale/spirituale Dupa ceremonia de la bisericd, cel mai important moment al nuntii in
comunitatea traditionald era masa sau ospatul. De aici nu lipseau anumite feluri de mancare care erau
servite, in mod traditional, la o astfel de ocazie. Bucatele servite la masa de nunta au o semnificatie aparte,
rituala. ,Alimentatia rituald a nuntii nu poate fi mai bine exemplificata decat prin alimentul principal,
pdinea, intruchipare a hranei esentiale,
care semnifica trupul si se asociaza viefii
active. Romanii privesc painea ca pe o
fiinta vie, fiind chiar intruchiparea lui
Dumnezeu, astfel ca era asezata la loc de
cinste pe masa, invelitd Intr-un stergar alb
si curat, langa icoand“, ne-a spus staretul
Manastirii Bogdana,arhim. Iustin |
Dragomir.,Alimentatia ritualda a nuntii nu |
poate fi mai bine exemplificatd decat prin
alimentul principal, painea, intruchipare a
hranei esentiale, care semnifica trupul si se
asociaza vietii active. Alaturarea painii de
sare este frecventd. Romanii din Ucraina ;
privesc painea ca pe o fiinta vie, fiind chiar & =&
intruchiparea lui Dumnezeu, astfel ca este asezata la loc de cinste pe masa, invelita intr-un stergar alb si
curat, langa icoana. Cernerea fainii, plamadirea si coacerea painii erau rezervate in exclusivitate femeii si

reprezentau acte sacrale, in vreme ce ruperea sau tdierea painii si impartirea ei reveneau barbatului”.De
asemenea, colacul si coptura rituala mediaza, opozitiile, stabileste legaturi intre cei vii si cei din cealalta
lume, dintre cer si pamant; painea, mai ales ,colacul rotund, este simbolul soarelui sau al lunii, avand chiar
valentele unei nunti cosmice intre cele doua astre. Colacul este un obiect al sacrificiului ritual, Inlocuind
chiar sacrificiile animale. Prezenta colacului la nunta poate avea legatura si cu simbolistica fertilitatii.

Jucatul gainii Nunta traditionala conserva limbaje si coduri ancestrale, printre care se poate remarca si
elementele unei alegorii a vanatorii, in care mireasa apare ca o ciuti vanati de mirele vanitor. in limbajul
unei simbolistici vegetale, mireasa e o floare, iar mirele e un pom, de obicei un brad. Nunta mai aminteste
de o cucerire, fapt ce se poate observa in momentul in care mirele intrda in curtea miresei. Consumul
excesiv al unor alimente si bauturi, ruptul gainii sugereaza ruptura existentiala pe care o aduce
nunta“(Marcel Lutic, Muzeul Etnografic al Moldovei).Ospatul de nunta era masa la care se serveau cele mai
importante feluri de mancare, cele cunoscute in comunitatea respectiva ca fiind specifice sarbatorii, dar
era importantd si partea de spectacol, precum jucatul strachinilor, jucatul gdinii. Masa de nunta se
desfasura pe fond muzical, astfel incat atmosfera de sarbatoare era sporitd. Mancarea multd si bung,
badutura pe saturate asigurau succesul oricarei nunti.0 masa traditionald de nunta presupunea o implicare
totala a rudelor, precum si a altor membri ai comunitatii. Solidaritatea sociala era vizibila si prin darurile
care constau In alimente, tocmai pentru a se asigura o masa de nunta cat mai bogata.




A (se)insura” si “a (se) mdrita”-doua verbe cu rol determinant in istoria mentalitatilor ce duc la
discriminari de sex (prof. Stelian Dumistricel);in centrul atentiei sociale se afld barbatul, coabitarea in
cadrul familiei fiind conceputa ca actul de vointa al acestuia de a avea o tovarasa de viatd. Deosebit de
pregnant este reflectatd aceasta situatie de cea mai veche forma de casatorie, cea prin rdpirea fetei, dar
acelasi aspect este de recunoscut si in forma ulterioard, aceea a casatoriei prin cumpdrare. De aici pornind,
si in limba romana, mostenitoare si in acest domeniu a unor cuvinte din lating, actul intemeierii familiei
este numit prin referire la noutatea ce intervine doar in statutul barbatului: verbul (a se) fnsura se explica
din lat. uxor ,sotie“; asadar barbatul isi ia sotie, se Insoteste cu ea. Aceeasi opticad este reflectatad si de
verbul (a se) mdrita, care, prin substantivul lat. maritus ,barbat, sot, are la baza verbul marito, -are ,a
merge dupi sot, dupid barbat‘, femeia avand, asadar, un statut inferior. in ceea ce priveste istoria
mentalitdtii de la baza, putem retine ca acest verb a fost mostenit si de celelalte limbi romanice (fr. marier,
it. maritari, spaniolul si portughezul maridar).

In zilele noastre, din perspectiva reciprocititii, insotirea este infitisata prin verbul (a se) cdsctori, care
porneste de la un termen vechi, cdsdtor ,om cu casa“, dar, la origine, acesta era tot barbatul, cel care o
aducea pe viitoarea sotie In propria-i cas3, situatie pe care o putem descifra chiar din analiza unuia dintre
termenii discutati anterior. Astfel, daca In mod obisnuit (a se) mdrita se foloseste doar cu privire la o fat3,
»despre fecior se zice numai atunci ca se marita cand nu duce pe mireasa la dansul acasa, ci el se stabileste
cu locuinta 1n casa miresei“; am citat dupa etnograful cleric Simeon Florea Marian, Nunta la romdni
(1890). Prin urmare putem intui o discriminare ,sexista“. lar aceasta este greu de contestat daca luam in
consideratie si evolutia semantica a verbului (a) mdrita. Pentru limbajul ,glumet si familiar, dictionarele
inregistreaza folosirea acestuia cu sensul de ,a da, a vinde ceva (pe un pret de nimic) pentru a scipa de el;
a se descotorosi de ceva“. Sensul este ilustrat printr-un citat dintr-o povestire a lui Ion Creanga. Afacerea
este cunoscuta: necdjit de zmucelile caprei pe care o capatase in schimbul unui car (1), lui Danila prepeleac
ii... reuseste un alt schimb dezavantajos, primind pentru ea, dupa negocieri, un gdnsac: ,in sfarsit, dur la
deal, dur la vale, unul mai da, altul mai las3, si Prepeleac mdritd capra“. Dar Creanga gaseste prilejul unui
joc de cuvinte, Iimbogatind semantic si verbul corelativ. Nici aceasta achizitie nu se dovedeste una comoda
(caci gagaie si se zbate!), astfel ca Danila 1i pune gand rau: ,Las cad te insor eu si pe tine acus, mai
buclucasule!“. Slaba compensatie ca pentru (a) mdrita exista si nuanta de sens ,a pierde ceva“ (inregistrata
de Marian), reflectand, desigur, optica familiei fetei, care, prin casatoria acesteia, a pierdut un membru, cel
putin pentru viata de zi cu zi...

Va declar sot si sotie”-tendinte actuale : spirituale si legislative Cununie civila. Cununie
religioasa.Casatoria reprezint3, pentru romani, o institufie sacra, un legdmant temeinic, cu radacini bine
infipte 1n istoria noastra. Desi indelung ,incercate” in anii din urma, actul casatoriei si notiunea de familie
raman repere solide In societatea In care traim. Casatoria, si astazi, ca si in trecut, reprezintd un moment
unic, cu trdiri intense si cu o semnificatie pe care fiecare o infelege altfel. Pentru a trai insa ziua in care
ofiterul starii civile sa poata rosti binecunoscuta formulad: ,va declar sot si sotie“, tinerii trebuie sa
parcurga un sir de etape, care sa-i pregateasca pentru savarsirea acestui act, atat din punct de vedere
legislativ, dar mai ales spiritual. Cel mai dificil traseu pare a fi cel legislativ, pentru ca la Starea Civila
trebuie sa ajunga un dosar complet intocmit. Daca ati reusit sa stabiliti data la care vreti sa incheiati
cdsadtoria, este bine sa va grabiti cu Inscrierea, pentru ca inregistrarea dosarului trebuie sa aiba loc cu cel
mult 10 zile inainte de data fixata. Altfel, casatoria nu se poate incheia. Dupa oficierea casatoriei civile,
urmatorul pas de urmat este pregatirea tinerilor pentru cununia religioasa. Preotul joaca un rol important
in aceasta etapa, el fiind acela care 1i pregateste si 1i sfatuieste pe cei doi viitori soti despre ce si cum
trebuie facut. ,Cei doi tineri trebuie mai Intai sa ajunga la o intelegere in familie. Din nefericire, sunt foarte
multe cazuri cand tinerii vin sa se casatoreasca fara consimfamantul familiei. Or, este stiut ca
binecuvantarea parintilor este esentiala pentru inceputul oricarei familii. Prima familie crestind, Adam si
Eva, a fost binecuvantatd de Dumnezeu, iar, ulterior, casadtoria a fost ridicata la rang de taina. Asadar,
primul pas este binecuvantarea familiei, apoi infelegerea dintre cei doi viitori soti. Pentru ca foarte multi
dintre ei nu se cunosc, urmaresc anumite interese. S-a demonstrat ca toate acestea sunt trecatoare si ca
trebuie sa existe si lumina dumnezeiasca Intre ei, ne-a tdlmdacit profesoara de religie, d-na Marici
Elisabeta. Tinerii trebuie sa se prezinte la preot din vreme, pentru a-si programa ziua in care doresc sa se
oficieze cununia religioasa, trebuie sa se spovedeasca si, mai ales, sa se Impartdaseasca. De asemenea, in




functie de optiunile personale, tinerii isi pot alege un sfant care sa devina patronul spiritual al familiei pe
care o vor intemeia. In general, se cautid numele unui sfant care se sirbitoreste in apropierea datei de
oficiere a casatoriei sau numele sotiei sau al sofului, in cazul in care poarta nume de sfinti.

“Tinerii nu se desparfeau asa de repede ca acum. Era rusine. Ribdau”-marturii inregistrate
Femeile povestitoare nu pot uita de respectul pe care il aveau tinerii fatd de parinti. Li se supuneau
neconditionat si le respectau deciziile, chiar si atunci cand dorintele lor nu coincideau cu cele ale
batranilor. , Tinerii nu se despdrteau asa repede ca acum. Era rusine. Ribdau“, spune matusa Marioara. Fata
era buna de maritat daca stia sa faca treaba in gospodarie si la munca cimpului. Era regula ca o fata este
buna de maritat de la 20 de ani Incolo. ,Nu te cununa preotul dacd nu erai mai coaptd. Barbatul era mai
mult musafir acasd, femeile erau acelea care duceau greul in casd. El cdstiga banii, iar dacd merea in crdsmd,
trebuia sd meargd femeia cu mdncare la el, ca sd-i fie bine, sd nu-I deranjeze cu nimic. Femeia era socotitd ca
rob. Fdcea copii mai multi, cati dddea Dumnezeu... sapte, zece, doisprezece. Credinta era mai mare. Si poate
de asta era si mai multd liniste decdt acum®, incheie, cu experienta ei de-o viatd, povestitoarea, oftand dupa
fiica ei care e plecata in Italia la munca.

Obiceiuri de nunta in lume. Influenta factorilor sociali:casatorii mixte.Tot de la tanti Maria aflam
si cite ceva despre oficierea nuntilor in Italia. de unde o fi stiind atatea? Viata i-a adus o suferinta amara: i-
a luat placerea de a-si vedea fata mireasa, intrucit s-a casatorit cu un italian. Pentru italieni, casatoriile
oficiate duminica sunt considerate cele mai norocoase, de aceea, majoritatea cuplurilor aleg aceasta zi
pentru nuntd. Pentru a nu avea o cadsnicie cu ghinion, mireasa nu trebuie sa poarte nici un fel de bijuterie
sau obiect din aur pand In momentul schimbarii verighetelor.Si-a dorit foarte tare sa facd o nunta
traditionala fiicei dumneai, dar din pacate, aceasta nu mai pastreaza autenticitatea locului. Poate de aceea,
inainte sa plecam, ne-a privit cu ochii usor inlacramati si ne-a rugat sa pastram aceste obiceiuri locale, sa
le povestim si altora, sd nu “murim Inca straini de toti, de toate, de radacini, de credin{a si de acasa”.

Conchidem, sustindnd ideea conform careia casatoria reprezintd, pentru romani, o institutie sacrd, un
legdmant temeinic, cu radacini bine Infipte in istoria noastra. Desi Indelung ,incercate” in anii din urma,
actul casatoriei si notiunea de familie raman repere solide in societatea in care traim.

Din lada de zestre
Tocmeala si starosteala in Bucovina

prof. inv. primar, Pitic Cristina Maria
Liceul Tehnologic , Ion Nistor”, Vicovu de Sus

Ploua mocdneste peste iarba verde din ograda bunicilor. Ochiuri de apa cu iarba spalata se formasera
peste tot In ograda.

O liniste multumitoare se asternuse peste copaci, peste papusoii atarnati in fata grajdului, ba chiar si
peste cuibul de randunele ce respira in acelasi timp cu puful din el, parca sa nu rupa vraja. Chiar daca
mergeam des la bunica, acum aveam o misiuneimportantd! Aveam nevoie de o cdmasa populara a
bunicului, pentru o prezentare de la scoala. Scartaitul portii m-a rupt din gandul ce ma furase. Am
intrebat-o pe bunica de ce nu repara poarta, iar ea mi-a raspuns, senina ca astfel stie daca vine cineva si isi
poate aranja tulpanul pe cap. Am zambit, imagindmdu-mi cum bunica isi aranja broboada, in timp ce eu
deschideam usa. Mirosul de busuioc m-a izbit Inca din gang. Pe scaun, 1anga geam, la lumina unei candele,
am zarit silueta bunicii.

- Bata-te norocul, tare m-ai speriat! Zise ea scuipandu-si in san.

- Cum, bunico, nu m-ai auzit? Doar a scartait poarta.

- Asa o fi, dar eu eram cu gandurile mele....

[-am povestit bunicii de ce am venit la ea, mai ales pe ploaie... Ar fi vrut sa stim afara, sa vedem cum
multumeste natura lui Dumnezeu, impodobind pamantul... Al ntelesca nu am prea mult timp, asa ca, dupa
o cand de must bauta Incet, ne-am apropiat de lada de zestre. Era lada ce ma fascina mereu, cu belciuge
groase , unde bunica pastra vie o lume acoperita de ani si uneori uitata de timp. Cu miscari fine, care nu




doreau sa trezeasca parca acea lume, bunica a scos camasa bunicului de mire. Parca era un obiect sacru,
asa de incet o atingea.

- Sa stii draga mea, de mult, casatoria era sfant3, iar pana la nunt3, erau multe cai de urmat.

- Ce cai, bunico? Am intrebat eu nedumerita.

- Apoi, era tocmeala, apoi starosteala.. Ce te uifi de parcd nu ma cunosti? Ciand ii venea timpul de
insuratoare, mirele nostru tinerel si dornic sa-si intemeieze o familie, isi cauta aleasa. De obicei, mireasa
era aleasa pe spranceana: singura la parinti, daca se poate, cu multa avere si pamant intins, roditor si
animale in ocol de nu le mai stii numarul, dar si cu o lada de zestre care sta sa dea pe laturi.

- 0 lada asa de mare ca asta? am intrebat eu.

- Asta-i mic3, rade bunica. Eu am fost frumoasd, n-am avut nevoie de multa zestre. Mai departe... Ajutat de
familie si de parinti, mirele isi trimite un staroste (colacer) la fatd. Cum se facea, nu stie nimeni, dar
parintii fetei erau mereu pregatiti sa primeascd om strdin in casa, pentru a stabili viitorul ,mandrei flori”
din ograda lor. Starostele aparea la poarta fetei In zi de joi, cu discursul pregatit de flacaul care l-a trimis.
Era primit cu respect si ascultat In ceea ce are de zis.

- Ce e starostele, bunico?

- Starostele e persoana trimisa oficial de un tanar la
parintii unei fete pentru a o cere in casatorie. Asa....Daca
in casa erau mai multe fete, parintii erau curiosi ce fata
e starostita, iar daca e aleasa alta decat cea mai mare, ei
nu erau de acord, deoarece spuneau ca ,stogu de la varf
se-ncepe!” De obicei, starostele era de acord cu ceea ce
spuneau parintii. El pleca si povestea mirelui , de-a fir in
par” ce s-a Intamplat, iar apoi cu totii se pregiteau de
tocmeala.

- Si tocmeala ce este? Cine cu cine se tocmeste?

- Tocmeala avea loc duminica intre miri, parinti si
cateva rude, staroste si putini vecini. La tocmeald, parintii isi laudau averile, pamanturile, animalele, lada
de zestre. Mirii ascultau ce decid parintii, ei avand -de obicei- obligatia sa accepte totul. Parintii miresei nu
ofereau de la inceput totul, ei prezentau lada de zestre afetei si mai apoi pamanturile si animalele.

- Asa a fost si la mata, bunico?

- Da, nu-l stiam prea bine pe mosul meu, dar o dat Dumnezeu si mi-a fost drag cand l-am vazut. Si lui de
mine, slava Domnului!

- De lada de zestre ce poti sa-mi spui?

- Lada de zestre era mandria fetei: cu perne, scorturi, scortare, coverturi, ldicere, saci, sacuiete, tol piuat,
stergare, panza si haine (de purtat si de duminica): catrintd, camasi, cojoc, opinci, tulpane, panzatura. Daca
parintii aveau noroc de o fata frumoasa si gospodina, darurile oferite nu erau fi asa de mari. Daca insa
mireasa era urata si grea de cap... atunci vai si amar de averea lor... Cand toate erau stabilite, mirele si
mireasa dadeau mana, ca pentru a consolida cele hotarate, iar martorul taia legdmantul trecand peste
mana lor o bonditd. Dupa aceasta, urma nunta cu nanasi, nuntasi, druste si vatajei. Cu respect, sinceritate
si, pana la urma, dragoste, casatoriile erau pe viata, cu copii multi si nepoti frumosi!

Mana care mangaiase camasa bunicului m-a trezit parca dintr-un vis in care am trdit nunta bunicii. Am
luat cdmasa pentru prezentarea de la scoala fiind convinsa cd port cu mine o intreaga istorie scrisa doar cu
fir de in si borangic, o istorie find ce trebuie cat mai mult feritd de lumea asta care, Incercand sa o
descopere, pare sa-i facd, uneori, rau. Lada bunicii ascunde o comoar3, plina de viata, spusa, nu scrisa. De
la povestea bunicii pana si cerul s-a luminat, iar soarele parca-i zdimbea prin firele de par alb. Parea ca vrea
sa ma convinga ca o lume fericitd e o lume simpla, iar amintirile cele mai de pret sunt cele din lad3, si nu
cele facute in graba pentru o pagina virtuald, de cele mai multe ori, trecatoare...

P.S. Multumesc pentru tot bunico, pentru lumea frumoasa ce mi-ai aratat-o ca exista. Sper ca acolo sus, la
tine, totul miroase a busuios si-a mere coapte.....




Foaie verde de trifoi
Bine ati venit la noi.
Frunza verde doi braduti
Bine fi la Fratauti

Siiar verde de cicoare
Sa facem o sezatoare!

Veselia sa domneasca,
Cantecul sa nu lipseasca.
Frunza verde de curechi,
Ca la Fratautii Vechi

Om canta sf om lucra
Inima ne-om bucura.

Frunzaverde de pelin,
fetesunt, feciori nu vin!

Zis-a badea c-a veni,
Luna, dac-arasari.
lesafara, luna-isus,
Badea-o venitsi s-o dus.

Vino bade, serile,

Sa-mi auzimustrarile
Camamustramdicuta,
Bade, pentrudumneata .

Bunaseara!

Bunaseara, gazda mare,
Ne primiti lagezatoare?
Sacantam, sachiuim,

Cu totisa ne-nveselim!

La sezatoare

Dragu-mi-i unde-am venit,
Cu cine ne-am intalnit,
Si-apoi daca nu credetji,
Poftiti aici si vedeti.

Huy, iy, iu si hy, iy, iu,
Rasuna satu’ amu !

Candvi bade-n sezatoare,
Nu sta la usa-n chisioare.
Uita-te-n casa de-a randul
Site- aseazaunti-igandul
Si te-aseaza langa mine
Ca mi-i drag bade de tine,
Eu oi coase, tu-i canta,
Inima ne-om bucura.

La taifas destul am stat

Si multe am Invatat.

Nu e vremea sa vedem
Daca-i bine ce lucram?

Sa stim: harnic cine este?
Cine frumos impleteste?
Cine coase mai de soi
Dintre oameni buni ca noi?

M-o-nvatat mama sa cos
Si pe fata si pe dos.

Acu-i mic si ata-i groasa,
Cine poate sa mai coasa?

Dragi mi-s sezatorile,
Casajoc, sa chiuiesc,

Bine sa ma-nveselesc!

prof. Panzar Maria Loredana
Scoala Gimnaziala Fratdutii Vechi

Cine e mai bun la gurs,
Sd ne zic-o stragatural

Bine-i vara-n camp cu floare,
Dar mai bine-n sezatoare,
Vara-ti da flori si caldurg,
Mandrutele, dulce gura.

Cine-a starnit sezatorile,
Aiba ochi ca florile

Si fata ca zorile,

Glasul ca privighetorile.

Foaie verde trei ciline,

Daca vrei sa-ti fie bine,

Joaca fata 1anga mine!

Cate zile-n saptamana

Ma doare-un chisior s-o mana
Da amu la sezdtoare

Nimicuta nu ma doare.

Ziua bunj, si-am plecat
Noi aici v-am prezentat
Obiceiul vechi din sat
Ce strabunii l-au lasat.
L-au ldsat cu juramant,
Sd iubim acest pamant.
Sa iubim neamul si glia,
Tara noastra si campia !




SEZATOARE - PREGATIRI DE PASTI

Prof. inv. promar, Isopescu luliana
Sc. Gimn. "Ion Pintilie” Maneuti

Gazda: - Ce mai am eu de facut?Am varuit, am sters geamurile, am spalat perdelele, am scos si am sorit tati
acareturile din casa mare, le-am scuturat si le-am cladit la loc, pregatite pe de Pasti.

in cisutd, am dat cu var, ci pisti iarni s-o afumat pareti de atata foc. Apoi, daci-am viruit tite au trebuit
ghiliti si puse la loc.

Tati le-am facut cu socoteala sa le gatesc pana la Florii, ca In Saptamana Mare sunt alte randuieli.

Azi1i Joia Mare!

Am facut cald in casutd, am pus apa la fiert si acum astept sa vina gospodinili sa inchistrim ouale.

- Buna ziua, Teodora! Am vinit si noi mai greu ca a trebuit sa randuim prin casasi sa

prihdnim orataniile.

- Euam adus niste coji de ceapa rosie sa iasa niste oua ochioase, rosii ca sangele

Domnului lisus Hristos.

- Sidin zeama de sfecla rosie se coloreaza ouale in rosu.

- Eu am adus floare de tei, din

ceai concentrat de tei se

coloreaza oudle In galben.

- Sa stiti ca demult, demult ouadle

de Pasti se colorau numai cu rosu

si galben, culori ale

rasdritului si apusului de soare.

Asta mi-a spus mie bunica.

- Eu am adus ceara curata de
la albine lui Ilie a lui Bumbu,
sa inchistrim niste oud, cum

numai noi gtim.

- Eu am adus chisiti noi de la
Oltea lui Gaza si Ileana lui
Grigoras. Ele sunt cele mai

pricepute si bune gospodine din

sat la inchistritul oualor. Pe multe dintre noi ne-a invatat.

- Eu am strans niste trifoias matatal ca a rasarit la mine pe ogor, apoi il legam in coltun
de matasa sau de nailon si-{i vide si oua frumoasa or iesl.

- Eu am strans nisti pintrijal ca ies tare frumoasa cand le slobozi in farba.

- Eu am adus niste flori de papadie s motosei de pe sanf.

- Dar cate oua afi strans sa le inchistriti?

- Eule-am adunat de cand a inceput postul, dar ultimile le-am oprit pentru closca.

- Cred ca ni trebuie 30 de bucati.

- Stati cd va spun eu! 3-4 oua care-s mai frumoase le punem pe blid, 1-2 le dau la
biserica, 1 prisni rosu il pun la lavoar sa ne spalam dimineata, Tnainte de a manca din cosul sfintit sa fim
tot anul: rosiori ca oul.

- D-apoi ni trebui multi oua cand ni ducem la miruit, sa ciocnim cu tati vecinii, cu tati
neamurile, sa mai lasam la cimitir.

- Eu stiu, mi-o zis bunica mea, ca toti care ciocnesc oud unul cu altul se vor vedea pe
lumea cealalta.

- Alti spun cd daca din intdmplare ti ratasesti intr-o padure, n-ai decat sa-ti aduci
aminte cu cine ai ciocnit primul ou de Pasti si gasesti drumul imediat.

- Da, ai pus sare si ofet in apa? Sa nu ramana patate cand le-om scoate si si saprinda




bine culoarea.
- Eu am adus o bucata de slanina sili ungem la urma sa straluseasca, sa fie ochioase.
- Dar voi stiti di si sa inrosesc ouadle di Pasti? Eu stiu ci sa inrosasc in amintireaacelor
zile in care femeile mironosite au adus de mancare oua la Sfanta Cruce si au fost inrosite de sangele
Mantuitorului.
- Eustiu o legenda care povesteste cum evreii, asezati la masa dupa inmormantarea lui
lisus se veseleau tare. Unul dintre ei a inceput sa rada spunand: Cand va invia cocosul din ciorba si ouale
astea se vor rosi, atunci va invia lisus. Dar nici nu a apucat bine sa-si termine vorba, mare spaima a
mesenilor, oudle se Inrosira si cocosul zbura din ciorba si incepu sa cante.
- Altd legenda spune ca oudle de Paste se coloreaza pentru ca pietrele cu care evreii 1-
au lovit pe lisus s-au transformat in oua rosii.
- Noine-am pus pe vorba, dar hai sa ne apucam de inchistrit oudle sa terminamrepede
sa mergem la biserica ca azi e Joia Mare, e denia celor 12 Evanghelii. Degeaba am prigatit di tati, daca nu
pretuim si cinstim patimile Mantuitorului.
- Cozonacul l-ati facut? Eu di-aseara am pus covata cu faina pi cuptior sa fiecalda.
Azi la ora ses! am plamadit, am framantat un ceas apoi am pregatit nucile, bleahurile. Cand a crescut am
facut focul in cuptior, 1-am Impletit si l-am pus 1n bleahuri. La ora 10 eram gata, cozonacul era pe masa,
ruminit, crescut, o minunafie.
- Sieuam facut cozonac cu mac si rahat ca le place mult nepotilor mei care vin tocmai
di la Bucuresti sa petrecem Pastele impreuna.
- Dar pasca cand o faceti?
- Eu o fac sdmbata sa fie proaspata cand o pun in blid sa o duc la sfintit.
- Dar cu si modele inchistriti voi ouale?
- Eu stiu a face Crucea pastii, ma invatat mamuca, va fac eu pentru fiecare, cate santeti
sa vd numar...
- Mie imi iese bine pomul vietii, 1l stiu de la Oltea lu Nicuta a lu Gaza, tari priceputa
Mai era in tinereti.
- Eu stiu mai multe modele: soarele, bradutul, grebla, prescura.
- Dar ceva haine noi v-ati pregatit di Pasti? C-asa-i la Pasti te inoiesti cu ceva.
- Eu mi-am tasut catrinta noua cu varste late si am bagat si otara de sir in transa.
- Eu mi-am cusut camesa cu altitd, n-are nimini modelul aista prin sat.
- Dar cand ai cusut-o0? Si model, ca nu te-am vazut cosand?
- Ei, noaptea pe ascuns am cusut sa nu ma vada nimeni, iti vede-o de Pasti la biserica.
- Eu am un tulpan de la bunica, vechi satinat si i-am pus niste strem{e di matasa,
n-ar sa aiba nimeni asa ceva.
- Eui-am cusutlu Vasile al meu o camesa cu sir, ca s-o ingraseat si i-o ramasmica
ceadi anul trecut.
- Al meu a zis ca-i frig di Pasti, la inceput de aprilie, prier, si-o facut un cojocel di
chelila Ica lu Tiganas.
- Omul meu si-o dat comanda de cizme la Cotrut3, la Fratauti, avem de mars la o
nunta la Galanesti, si acolo-i mare Intrecatura cu portul popular.
- Mainili ni marg, dar hai sa cantam oleacd cantece care se canta di Pasti, ca tare
tare repede mai trece vremea si nu le mai auzim decat la anul,tot de Pasti, cine va ajunge?

(Se canta ,,Primdvard dulce”)
- Oamenii vostri au facut ceva randuiala pe afara?

Intrd bdietii - Se scutura pe picioare

-Buna ziua, gospodinelor! Gata inchistreala?
-Aproape, aproape. Amu graiam di voi, si faceti pe-afara.
-Eu am facut curat prin grajdi la animale ca se apropie si la ele Pastile. Am carat
gunoiul.
- Eu sdptdmana trecuta am curatat pomii, azi am stropit.
- Mai, Gheorghe ai scos closca de pe oua la mancare, ca eu nu am avut timp?




- Eu l-am trimis pe Vasile la cimitir sa faca mormintele raposatilor, am luat si niste

flori de la Fanica.

- Euam curatat sanful ca musafirii si-or vini in ospitai di Pasti sa vada cat de gospodari

suntem, ca spune o vorba ,omul gospodar se

cunoaste dupd casd si ogor”

- Asa, ca bine spui! Eu am fost In camp si am
pregatit ogorul, am grapat, am discuit, i

gata nu-ma bun di pus barabulili si porumbul. Mai

astept sa se faca mai cald pana dupa Pasti.

- Eu am ramas mai in urma abia am scos gunoiul.

- La mini o fatat aproape tati oili, am niste nelusai

frumosi, dar doi dintre ei, mai

marisori am sa-i tai pe di Pasti, cad trebuie sa

mancam miel nu cocos.

- Aimare dreptate cd nu au nici un rost tata truda
di pi pamant daca sufletul eincarcat

de ura si rautate. Ascultati: ,, De te-ai certat” -

poezie

- Amsava spun eu o poezie in care se spune tot ce a patimit Domnul lisusHristos in

Saptamana Mare : ,, Pe cruce”

- Sa repetam si cantecul,,Din mormdntul intunecat”.

- Mai stiu si eu o poezie tot despre chinurile Domnului Nostru lisus Hristos:, Hristos a

Inviat!”

- Da, voi, copii, si faseti?

- Am Inchistrit si noi oua!

- Frumoase poezii am auzit dar hai sa cantam si, Hristos a inviat” sa-1 stimbine ca de

la Pasti pani la Inaltare il vom canta la biserica in fiecare duminic si sirbitoare.

- Auziti! Bat clopotele! Sa ne grabim, sa mergem la denie ca astazi e slujba celor 12

Evangheli, ca degeaba ne trudim si prigatim di tati daca nu suntem alaturi de Domnul Nostru lisus Hristos

pe Drumul Crucii.

- Lasdam ouadle sa se usuce bine si le-om Imparti cand ne-om intoarce.

TRADITII DE PASTE

elev, Popescu Razvan, clasa a Ill-a
Sc. Gimn. ,,Iulian Vesper” Horodnic de Sus

inv. Onica Magdalena

Uite, Pastele a venit Cu toti oud am ciocnit

Si oud am Inchestrit Si tare ne-am veselit!

Am facut si un cozonac

Mare, frumos, plin cu mac Noaptea, clopotele bat,
Lumanari in mana am luat

La Biserica am plecat, Side-ndata focle-am dat

Unde slujba am ascultat Cici: ,Hristos a inviat!”




TRADITIE PASCALA

prof. inv. primar Apalaghiei Geta - Veronica
Sc. Gim. "L. G. Sbiera" Horodnic de Jos

Pastele este cea mai importanta sarbatoare anuald crestind. Ea comemoreaza evenimentul
fundamental al crestinismului, invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa rastignirea
Sa din Vinerea Mare. Data de Inceput a Pastelui marcheaza Inceputul anului ecleziastic. Aceasta sarbatoare
dureaza trei zile si Incepe, conform deciziei Conciliului de la Niceea din anul 325, in duminica de dupa
prima Luna plind dupa echinoctiul de primavara. Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de
semnificatia spirituala (,..Invierea Mea va fi totodata o Inviere pentru toti cei care Maurmeaza.” - Marea
Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber) cat si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba
de sambata seara cu primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de interiorizare, de

impacare, de bucurie.

Asteptand cu bucurie aceasta sarbatoare, elevii au realizat creatii plastice si creatii literare sub

indrumarea mea.

Vine aprilie, vine iar,
Vine cu Pastele-n dar.
Oua multe colorate,

Si placinte cu de toate.

Oua rosii cozonaci,
Pentru omenii cei dragi!
Ei merg cu totii la sfintit,

Pastele e sarbatoare,
Oua rosii si usoare,
Cu prieteni ne unim
Ouale sa le ciocnim.

Cosuletul I-am sfintit,
Si e tare ingrijit!

PASTELE
elev, TOFEI MATEI STEFANUT

Ca un semn de, Bun Venit!

Dimineata va sosi,
Noi cu toti ne vom
trezi,

Iepurasul va sosi

Si oudle rosii le vom
ciocni.

SARBATOAREA PASTELUI
eleva, PUTZOLU JIULIA NICOLE

- Hai sa mergem toti acasa!
Sa ne asezam la masa.

Masa-i plinad de bucate,
Cu de toate-n belsugate,
Pregatite de bunici
Pentru toti copiii mici.




SARBATOAREA DE PASTI

A venit un iepuras,
Tare mic si dragalas,
Mi-a adus un ousor
Induntru c-un puisor.

Vine Pastele frumos,
Sarbatoare lui Hristos.

Usor, usor traditia de altadata,

Incepe si fie din nou imbricats,

Usor, usor tot mai multi incep sa fie,
Imbricati in itari si cimasa sau catrinta si ie.

De la Nistru pan’ la Tisa si inapoi,

Traditia se face din nou simtita Intre noi,
Intre Carpati, si dupa crestele lor,

Romanii completeaza cel mai frumos decor.

Un joc de sarba sau pas de hors,
Romanul adevarat nu ignora,

Si nu existd la dansul fericire mai mare,
Cand copiii lui au pe masa mancare.

- Care-I fructul pretios?

il intreab3 bunica pe nepot.
-Unul care-i mai gustos!

-Nu, ala-i bun pentru compot!
-Mai, mai dragul meu nepot!
-Cartea-I fructul pretios?
-De-ai fi tu mai pretentios!

eleva, PUTZOLU JIULIA NICOLE

Cand lisus a Inviat,
Pe crestini i-a bucurat.

A varsat un sange pur,
Si-a fost biciuit dur.
Pentru noi sange-a varsat,
De pacate ne-a iertat.

TRADITII DE PASTI

eleva, Joltea Andreia
Colegiul National ,Mihai Eminescu” Suceava

De la post si credintd nu se abate,
Intre incercari si ispite rizbate,

Cu rugaciune viata isi pazeste,
Siiubeste in post dezlegarile la peste.

De Pasti, toti crestinii se adung,
La slujba Invierii,

Ca lumina in casa lor sa puna,
Dupa un post al durerii.

Apoi se Intalnesc sa ciocneasca oua rosii,
Asa cum faceau In trecut stramosii.

Si merg la slujba urmatoarea zi in ie
Dupa aceea stau linistiti in familie.

Fructul pretios

eleva, Larisa Pomohaci, clasa a VIII-a
Sc. Gimn. N2. Horodnic de Sus

-Te-ai pune pe cautat,
-Fructul cel mai pretios!
-Dar sa stii ,ca nu-l gasesti,
-Cu gandul la Bucuresti

-Si de-ai vrea sa ai si parte,
-Pune mana chiar pe carte!




MARGINEA - PLAI DE CULTURA BUCOVINEANA

prof. inv. primar, Tasala Rodica
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Marginea

Marginea este o localitate din judetul Suceava care este constitiuta din satul cu acelasi
nume, fara alte localitati componente, este una din cele mai importante comune din judet. Din
punct de vedere istoric, prima mentiune documentara in care apare satul Marginea este cea din
lucrarea Radu Tudoran, “Stramosii”, 14 iulie 1466, “Stefan pleaca la Solca unde tine scaun de
judecata. Razesii din Marginea il parasc pe soltuzul lor...”

Comuna Marginea se invecineaza cu: comuna Horodnic la nord, comuna Sucevita la vest,
satul Clitla sud si comuna Volovat la est.

Denumirea localitatii deriva de la pozitia geografica fiind destul de sugestiva. Comuna este
situata la contactul Podisului Sucevei cu Obcina Mare, teritoriul comunei ocupa in proportii
relativ egale cele doua forme de relief: podis- munte. Platforma se afla la o cota aproximativa de
500 de m a Dealului “Fatului” ofera o priveliste aparte, dar si paraul Sucevita care strabate
localitatea. DN 17 A si D] 209 asigura traficul spre orasele Suceava, CAmpulung Moldovenesc si
Vatra Dornei, dar si legatura cuorasele Solca si Gura Humorului. Deloc de neglijat este si accesul
turistilor spre Sucevita, Arbore, Moldovita, Putna, Voronet prin localitatea Marginea, adevarate
comori ale culturii medievale romanesti, incluse in
patrimoniul UNESCO.

Localitatea Marginea si-a castigat faima prin traditia
valoroasa in mestesugul olaritului. Aceast mestesug se
pastreaza in forma relativ autentica inca din epoca
bronzului (sec. V-VI). Ceramica neagra face parte din
cultura Horodistea- Floresti, perioada cea mai
dezvoltatd a ceramicii negre geto-dacice. Unicitatea
vaselor de ceramica din Marginea este oferita de

culoarea neagra rezultata in urma arderii In cuptoare
speciale prin tehnica Tnabusirii (reducatoare). Aceasta tehnica permite vaselor sa fie arse in
cuptoare ermetic inchise timp de aproximativ 9 ore in care fumul se impregneaza in lut
ramanand culoarea neagra. Olarii invart roata si azi obtinand @
diverse tipuri de vase, oale, ulcele, strachini decorative sau de ﬁ& 'h b
uz casnic.

Existd cateva familii de olari care mai produc renumita
ceramica neagrd, de diferite forme si cu decoruri variate,
traditionale si cu motive moderne, cu diferite utilizari casnice

sau ornamentale, insa traditie este pe cale sa dispara. Vizitatorii e
din tara si strdindtate pot urmari in atelierul de ceramica intregul proces tehnologic: pregatirea
lutului, modelarea lui pe roata olarului, decorarea prin lustruire si procesul final de ardere.
Expozitia permanenta cu vanzare pune la dispozitie produsele de ceramica neagra de Marginea
unice in tard, dar si in Europal!

Cultura populara se regaseste atat in arhitectura populara a caselor, a graiului cat si in portul
bucovinean de o rara frumusete, folclorul, datinile si obiceiurile de Craciun, Paste si alte
sarbatori crestine.




ASPECTE RELEVANTE DiN CADRUL PROIECTULUI
»TRADITII SI OBICEIURI iN BUCOVINA”

prof. inv. primar, Grosu Mariana
Sc. Gimn. "[ulian Vesper” Horodnic de Sus

Formular: Compendiul proiectelor nationale/ internationale/ interjudetene/ regionale/ judetene initiate
de unitati scolare din judetul Suceava sub coordonarea I.S.]. Suceava din CAEN/CAER/CAE]/2016.

I. Date despre aplicant:

Titlul proiectului (conform | ,TRADITII SI OBICEIURI”
CAEN/CAER/CAE]J/2016) Concurs , Traditii si obiceiuri in Bucovina”
Pozitia din CAEN/CAER/CAE] | CAER
Categoria =  Domeniul cultural artistic - folclor, traditii, obiceiuri
Nivel de desfasurare regional
Denumire Scoala Gimnaziala ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus
Institutia Localitate Horodnic de Sus
aplicanta Telefon 0230415109
E-mail horodnicsus1@yahoo.com

Numele si prenumele coordonatorului / persoanei de

contact:
Persoana de contact- | Grosu Mariana si Avadanei Emilia Cristina
coordonatorul e-mail: grosu.mariana@yahoo.com

e-mail: emilia.lutia@yahoo.com
Telefon:0745488907 si 0740093676
Numele si prenumele:

Scripcariu Gheorghe Ciprian

Directorul unitatii aplicante

Pagina web, blog, face-book a proiectului/festivalului/concursului de unde se pot culege mai
multe informatii despre acesta:

www.didactic.ro

I

[l

. Date despre proiect:

1. Rezumatul proiectului/concursului/festivalului

La proiect vor participa 300 de elevi si 60 cadre didactice, autoritati locale, bibliotecarul comunei,
lideri religiosi, scriitorul Emil Ianus, beneficiarii directi fiind elevii de la scolile implicate in
proiect (Sc. Gimn. "[ulian Vesper” Horodnic de Sus; Sc. Gimn. "lon Pintilie” Maneuti si Sc. Nr. 17
Rosa Stianca, Cernauti,Ucraina, Sc.Gimn.,B.P.Hasdeu"lasi,Sc.Gimn,,I.G.Sbiera”Horodnic de
Jos,G.P.P.,I.Creanga”lasi).

.



Activititile propuse sunt: »Dar pentru semeni..” in luna octombrie
-prezentarea activitatilor = proiectului la Centrul social de zi,Casa
parinteasca”Horodnic de Sus
-activitate de voluntariat In gospodaria Parohiei ,,Sf. Dumitru”Horodnic de Sus
-pregatirea copiilor in vederea participarii la concursurile revistei, Biserica din sufletul copilului”
2. ,,Hramul de Sf. Dumitru la horodniceni”- in luna noiembrie
-Intilnire cu un preotul paroh, primarul ce vor vorbi despre importanta postului,obiceiuri culinare,
alimente sanatoase;
-prezentare unor traditii si obiceiuri specifice zonei Horodnic;
-pregdatirea unor preparate impreuna cu parintii si valorificarea acestora
3.,,E vremea colindelor...” in luna decembrie
Intalnire la Ciminul Cultural Horodnic de Sus
-pregatirea unui program de colinde traditionale
-prezentarea programului in fata parintilor, cadrelor didactice,autoritatilor locale, parohii
-invitati elevii scolilor partenere ale proiectului;
-activitate de voluntariat impreuna cu preotul paroh: achizifionarea de bunuri si oferirea acestora celor
aflati in dificultate
4. ,,0biceiuri de iarna in Bucovina” concurs luna ianuarie
-organizarea Concursului regional de creatie plastica si literara, Obiceiuri din Bucovina”
-etapa locala:realizarea unor desene si lucrari literare pe aceasta tema
-alegerea celor 5 lucrari ce vor fi expuse si vor participa la concurs
-etapa nationala:participarea fiecarui cadru didactic interesat cu maxim 5 lucrari;
-evaluarea lucrarilor,premierea celor mai bune,organizarea unei expozitii cu lucrarile premiate la Centrul
social de zi ,,Casa parinteasca”Horodnic de Sus
5.,,Portul popular bucovinean”
Intalnire la Sc. Gimn. Horodnic de Jos- luna februarie
-amenajarea vitrinei cu costume traditionale specifice Horodnicului
-parada costumelor populare
-premierea celui mai vechi costum popular autentic prezentat
-sedintd foto si Intocmirea unui album
6.,,Cantec, joc si voie buna” luna martie
-program artistic:cantece si dansuri populare din zona
-prezentarea semnificatie isarbatorilor de primavara
-Intalnire cu scriitorul IANUS EMIL
-organizarea unei expozitii cu vanzare a produselor elevilor(felicitari, martisoare etc.)
7.,,0ul- centrul universului rominesc”’-reinvierea unor mestesuguri de mult uitate
Activitate la Biblioteca Comunala- luna aprilie
-activitate de incondeiat oud,participarea unor mesteri populari din zona
-expozitie cu vinzare
8., Pe urmele marelui Domnitor”
»Stefan,Stefan, domn cel mare”
-vizitarea Muzeului Judetean de Istorie Suceava
-vizitd la Muzeul Satului Suceava
-vizitarea Cetatii de Scaun a Sucevei
9. ,,Mostenitorii”
-deplasare la Cenduti luna iunie
-jurizarea si premierea celor mai bune lucrari ale Concursului
-program artistic : cantece si dansuri populare bucovinene
-vizitarea scolilor din Cernauti si a Universita{ii Cernauti
Se estimeaza ca proiectul sa fie util si oportun iar ca rezultate se urmareste:
. Implicarea directd si responsabild a copiilor, a cadrelor didactice
. Deprinderea de a lucra in echipa




e  Cooperarea cadru didactic - copil privind realizarea actiunilor propuse
o Realizarea unui CD,a unui album cu momente deosebite din cadrul proiectului

Popularizarea traditiilor si obiceiurilor specifice zonei.

2. Etapa finala: perioada/data desfasurarii, loc de desfasurare, nr.participanti, nr.beneficiari:
Anul scolar 2017-2018, Sc. Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus; 120

3. Parteneri: (denumire si rol)
COORDONATOR: prof. inv. primar GROSU MARIANA 0745488907 grosu.mariana@yahoo.com
Prof. inv. primar AVADANEI EMILIA CRISTINA 0740093676 emilia.lutia@yahoo.com

ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

Prof. LUDMILA PUSCAROV, Scoala Nr.17 Rosa, Cernauti, Ucraina

Prof. inv. primar ANDREI LILIANA, Sc. Gimn. ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus 0753093972
Prof. inv. primar VLADEAN ANA, Sc. Gimn. ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus0751122728

Prof. inv. primar LUTA DOINA, Sc. Gimn. ,,Iulian Vesper” Horodnic de Sus0730625132

Prof. inv. primar SFICHI VIORICA, Sc. Gimn. ,,Iulian Vesper” Horodnic de Sus0757924105
Prof. inv. primar ISOPESCU IULIA, Sc. Gimn. ,,Ion Pintilie”, Maneuti

Inv. DRAHTA VIRGINIA, Sc. Gimn. ,,Ion Pintilie”, Mineuti 0744200872

Bibliotecar IANUS MARIANA, Biblioteca Comunald-Horodnic de Sus 0731096884

Preot paroh PITIC ALEXANDRU, Parohia Ortodoxa ,,Sf. Dumitru”-Horodnic de Sus 0746061291
Preot CIOBANU IONUT, Centrul Social de zi,,Casa parinteasca”, Horodnic de Sus 0747535040
D-nul IANUS EMIL, scriitor, umorist, Horodnic de Sus 0753023437

Colaboratori:

Prof. SCRIPCARIU GHEORGHE CIPRIAN- director Sc. Gimnaziala ,,Iulian Vesper” Horodnic de Sus 0745934296
Prof. FAURESCU NICOLAE- director Sc. Gimnaziald, Ion Pintilie”Maneuti

Prof. LUDMILA PUSCAROV -director Sc. Nr.10 Rosa ,Cernauti, Ucraina

Prof., HOVORNEANU LILIA - presedinte ACDERU00380661196808

Prof. DAVID ELENA MANUELA - director CCD Suceava

Prof.MARIUS C-TIN GOLEA-director Sc.Gimn.,,AcademicianH.Mihaescu” Udesti

Prof MANUCA RODICA —director GPP,I.Creanga” lasi 0740052089

Prof. POSTOLACHE MAGDALENA-director Sc. Gimn.,,B.P.Hasdeu"lasi

4. Bugetul proiectului: (max. 200 caractere)5000 lei din fonduri proprii (protocol, diplome, deplasari,
etc.)

IIl.Date depre rezultatele proiectului:

5. Enumerati cele mai importante rezultate/beneficii ale proiectului/concursului/festivalului?

- Elevii vor cunoaste mai bine specificul portului popular romanesc din zona Bucovinei si regiunea
Cernauti.

- Cadrele didactice, parintii, elevii, comunitatea locala vor cunoaste mai bine traditiile si obiceiurile
romanesgti.

- Consolidarea relatiilor dintre comunitatea romana din {ara si de peste granita (Regiunea Cernauti)

- Promovarea limbii si culturii romane

- Popularizarea tuturor experientelor si rezultatelor pozitive

- Cresterea prestigiului scolilor romanesti din tara si de peste hotare.




6. Ce activitati ati efectuat pentru ca proiectul dvs. sa fie cunoscut? Enumerati activitatile si modalitati de
diseminare. (max. 5)

- Lansarea proiectului

- Popularizarea prin televiziune si presa scrisa locala

- Prezentarea acestuia in cadrul cercului pedagogic al invatatorilor

- www.didactic.ro

- Prezentarea celor mai reusite aspecte in cadrul Simpozionului Judetean,Traditii si obiceiuri in
context european”

7. Scrieti cateva randuri prin care sa convingeti ca proiectul/concursul/festivalul dvs. este unic si ca
merita dat ca exemplu de buna practica.

Proiectul implica cadrele didactice de o parte si de alta a granitei. Constituie un schimb de experienta si
determina stabilirea unor legaturi intre elevii care vorbesc aceeasi limba dar sunt din tari diferite.

Proiectul contituie un bun prilej de cunoastere si popularizare a culturii si literaturii romdne in Bucovina
istorica,stabilirea unor legaturi stranse de addnca simtire si traire romaneasca.

8. Produse finale ale proiectului/concursului/festivalului. (Fotografii relevante din etapa finala, alte
aspecte relevante despre concurs/festival/proiect. Adaugati informatiile/imaginile despre: echipa
proiectului, pliantul, afisul, diplomele, cupa, filmul, revista proiectului/concursului/festivalului
etc.).

FOTOGRAFII:



http://www.didactic.ro/

LA SFINTIT

eleva, Prelipcean Oana Madalina, clasaa II-a
Sc. Gimnagziald, Iulian Vesper"” Horodnic de Sus

coord. prof.Grosu Mariana

Primavara, primavara,
Ai ajuns la noi in tara!
Bucurie ai adus;
Pastele si pe lisus!

Biserica e- n sarbatoare.
Toti,gatiti, Impreuna cu mosii,
Mergem la rasdrit de soare
Cu cosul plin de pasca si de oua rosii!

COSULETUL MEU

Eleva Catrintasu Melissa Gabriella, clasa aIl-a
Sc. Gimn. ,,Iulian Vesper"Horodnic de Sus
Coord. prof. Grosu Mariana
Oua rosii am pictat.
Pe cele verzi le-am desenat!
Galbenele le-am stropit.
Vai, sunt tare fericit!

Cosuletul am imbracat

Cu stergar cusut de bunica.
Quale si pasca am aranjat.

Voi merge la Sfintit cu mamica!
Sa spun oricui, Hristos a inviat!”
E lucrul cel mai minunat!

CULTIVAREA DRAGOSTEI FATA DE NEAM.
TRADITII SI OBICEIURI

inv. Lutia Georgeta Doina
Sc. Gimn. ,,Iulian Vesper"Horodnic de Sus

Zona etnografica Suceava se infatiseaza ca un areal unitar de manifestari traditionale, multe
dintre ele caracteristice tuturor regiunilor locuite de romani. Satul nostru, Horodnic de Sus, este
o comuna din inima Bucovinei, cu oameni gospodari unde traditiile si obiceiurile sunt tinute inca
din cele mai vechi timpuri, fie mostenite din stramosi, fie transmise prin viu grai.

Aceste traditii si obiceiuri sunt legate de marile sarbatori din calendarul crestin-ortodox
(Craciunul, Anul Nou, Boboteaza, Pastele, Hramul Bisericii Sfantul Dumitru).

54



In cadrul activititilor extrascolare, a celor de pregitire a elevilor pentru simpozionul

,Spirit si traditie romaneasca in context european”, a orelor de arte vizuale si abilitati practice,
de muzica si miscare precum si a celorlalte ore am urmarit realizarea urmatoarelor obiective:
-sa cunoasca specificul portului popular romanesc din zona Bucovinei si nu numai;
-sa cunoasca traditii si obiceiuri romanesti;
-sa participe la evenimentele culturale si religioase;
-sa conoasca care este zestrea inaintasilor si modul in care trebuie pastrata si transmisa;
-sa exprime prin desen, muzica,dans si teatru sentimentul de apartenenta la cultura romaneasca.

In continuare voi da exemple de activititi pe care le-am desfiturat cu elevii clasei a IV a
pentru a realiza obiectivele propuse(momente din activitati fiind postate si pe facebookul scolii):
-, E vremea colindelor” - program de colinde traditionale
-,, Obiceiuri de iarna in Bucovina” - concurs
- ,, Sarbatorim centenerul” - program artistic
-,, 0ul - centrul universului romanesc” - activitate de incondeiat oua.

UNITATE IN DIVERSITATE

prof. inv. presc., Joltea Lenuta;
G.P.N. Nr.2 Marginea

Toti copiii sunt minunati. Pe data de 1 iunie sarbatorim ,Ziua copilului”. Cum putem sarbatori
aceasta zi?

Sugestii pentru educatoare:
» Vorbim copiilor despre semnificatia zilei de 1 iunie

si despre drepturile lor;

» Explicam expresia,Ziua internationala a copilului”;
» Desfasuram activitdti cu temele: ,Deseneaza
portretul unui prieten”; ,Confectioneaza o jucarie
pentru un prieten drag”; ,Daruieste un cadou unui
copil”;
Realizam convorbiri cu tema ,Cum ti-ai dori sa fie
prietenul tau?”; ,Cu cine ai vrea sa fi prieten?”;

Y

Lectura dupad imagini: ,Copii de pretutindeni”

Auditie muzicala: , 0 lume minunatd” de M. Constatinescu, alte cantece pentru ,Ziua copilului”;
Jocuri cu text si cant: ,Daca vesel se trdieste”, ,Zi de sarbatoare”;

Jocuri de rol: ,De-a carnavalul”, ,De-a sarbatoarea”, ,Merg in excursie cu prietenii mei”;
Lucrari practice: felicitari pentru 1 iunie, carticele, albume foto, postere;

YV VYV YV VYV

Jocuri vesele in aer liber, drumetii, excursii, spectacole; concursuri artistice, sportive, desene pe asfalt,
concurs de confectionat si indltat zmee; jocuri cu baloane colorate;

Expozitie cu lucrarile copiilor;

Activitate gospodareasca: ,Pregatim tort/prajituri pentru ziua copiilor;

Confectionarea unor jucarii, organizarea unor colecte de hainute si dulciuri pentru copii defavorizati.

YV V V V

Prezentarea portului popular specific fiecarei tdri, prezentarea specificului cultural si accentuarea
faptului ca fiecare e unic si valoros prin calitatile si trasaturile pozitive pe care le poseda ;

Y

Confectionarea unui album cu fotografii si lucrari ale copiilor care vor evidentia faptul ca valorile
identitatii europene sunt calitati care ne unesc pentru a da copiiilor de pretutindeni o lume mai
buna, inconjurata de pace, armonie si unitate in diversitate.




PADUREA

eleva, SCHEUL ALISA REBECA, clasa aIV-a
SC. GIMN. NR.3 Horodnic de Sus
coord. prof. Andrei Liliana Viorica

Padurea cea superba Nimic n-o poate-nlocui
Ne-ncanta tot mereu, Ea este viata noastra.

Cu-a ei frumoasa umbra in lume-i unic3, s stii,

Sa o privesc nicicand nu-i greu. Padurea cea frumoasa!
Terra e foarte norocoasa Cat timp padurea-i langa noi
Sd aibd asa minune, Suntem bogati si vii.
Padurea e mult prea frumoasa Ea este viata lumii noi
Pentru aceasta lume! Este salvarea noastra!
Mireasma ei curata V-am spus, e bogatia mea!
Este foarte minunata E tot ce am mai scump
Toata speranta-mi pun in ea Va dau un sfat ca sa-1 urmati:
Cu toata fiinta mea. ,Padurea sa-o salvati!”

PREOCUPARI ALE INVATAMANTULUI SUCEVEAN IN AN CENTENAR

PROF.INV.PRIMAR IRINI ADRIANA
SCOALA GIMNAZIALA FRATAUTII-VECHI

La 1 decembrie 2018 s-au implinit 100 de ani de la,, Marea Unire”, un moment astral si unic
in istoria natiunii romane, cu implicatii majore in devenirea romaneasca a ultimului secol. Marea
Unire din 1918 a fost si va ramane pagina cea mai sublima a istoriei romanesti.

Unirea de la 1918 nu trebuie privitd ca un dar coborat asupra neamului romanesc ci ca o
urmare fireasca a unei pregatiri istorice de sute de ani, in cursul carora acest popor de eroi a
izbutit sa-si apere cu uimitoare staruinta: ,sardcia si nevoile si neamul’cum spunea Mihai
Eminescu in Scrisoarea III.

Inci din clasa pregititoare noi, invititorii, incercim si le insuflim copiilor respectul fati de
inaintasi, fata de patria in care traim. Patria va fi infeleasa ca mediul geografic, social si cultural
in care au trait si au muncit generatii, in care fiecare om traieste si 1si desfasoara activitatea.

Cu toate ca traim intr-o epoca computerizatd, elevii nostri, de timpuriu sunt atrasi de povestiri
despre Decebal sau Traian, despre Stefan cel Mare ori Mihai Viteazul. De cate ori nu ne-am vazut
elevii stdnd nemiscati ascultand povestiri din trecutul neamului sau de cate ori nu am asistat la
avalansa de intrebari legate de trecutul {arii noastre.

La orele de romand intdlnim texte care au un continut istoric. Specificul acestor texte este
determinat atat de continut cat si de limbajul aparte. Textele cu continut istoric infatiseaza date,
fapte, fenomene sociale ce nu pot fi prezentate pe calea intuitiei directe.




Povestirea calda, nuantatd, expresivd, cu o intonatie adecvatd, cu pauzele si accentele
necesare, cu gesturile cele mai potrivite emotioneaza puternic si mentine atentia elevilor pe tot
parcursul ei.

Legenda lui Stefan cel Mare si Vrancioaia poate fi prezentata inca din clasa pregatitoare si
este foarte indragita de copii, Stefan cel Mare fiind un model demn de urmat, iubit de popor. Prin
aceste texte le insuflam de mici dragostea fata de tara, de popor, de eroi, de momente de
importanta nationala.

Valorificarea continutului educativ al textelor propuse pentru a fi studiate nu se poate opri la
acest nivel afectiv, ci va trebui realizata trecerea de la afectiv la rational, adica o constientizare
treptata de catre elevi a actiunilor personajelor respective..

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.

In cadrul acestor activititi elevii se deprind si foloseasca surse diverse, si intocmeasca
colectii, sa sistematizeze date, sa faca colaje deci pana la urma ii invata sa invete, invata sa se
autodisciplineze.

Prin aceste activitati fiecare cadru
didactic are posibilitati sa-si cunoasca
elevii, sa-i dirijeze
sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze
mai usor pregatirea copilului pentru
viata.

Exemple de activitati extrascolare:

- Vizitele la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice, case
memoriale -organizate selectiv constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale,
folclorice si istorice ale poporului nostru..

- Excursiile contribuie la Tmbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la
educarea dragostei, respectului pentru frumos din natur3, arta si cultura. Prin excursii, copiii pot
cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere de arta.

- Serbarile si festivitatile marcheaza evenimente importante din viata scolarului iar din punct
de vedere educativ importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artistica a copiilor.

- Concursurile pe diferite teme sunt momente deosebite pentru cei mici oferindu-le
posibilitatea sa demonstreze practic ce au invatat la scoald, acasa ,sa deseneze diferite aspecte.

In concluzie activitifile extrascolare au un caracter interdisciplinar care oferd cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare deoarece sunt
factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

Material bibliografic:

1. Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invatadmant, in Invatdmantul primar nr 1- 2000, Editura Discipol , Bucuresti

2. Craciunescu, Nedelea, Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului
primar, in invé';éméntul primar nr. 2, 3, -2000, Editura Discipol, Bucuresti.

3. www.didactic.ro




b)

Program de educatie si consiliere a parintilor - ,Crestem impreuna”

prof. inv. presc. Ciobaniuc Adina,
Sc. Gimn. ,,Iulian Vesper" (u.a. Nr.3) Horodnic de Sus

Titlul proiectului
,Crestem impreuna”
Definirea problemelor
e comunicarea deficitara dintre parinti si copii
Descrierea problemelor
Numeroasele probleme de comportament observate la copili prescolari isi au sursa, printre
altele, Intr-o relatie defectuoasa parinti-copii.Copiii prescolari dezvolta relatii, in general, pe doua
directii : familia si gradinita. Mediul familial si relatiile din acest mediu sunt astfel foarte
importante pentru dezvoltarea copilului. Construirea unor relatii armonioase Tn acest mediu
devine astfel o conditie pentru un comportament adecvat al copilului.
Identificarea posibililor factori de formare si dezvoltare a problemei
Abordand problemele comportamentale din aceasta perspectiva, a relatiilor din familie, am
considerat necesar identificarea surselor care influenteaza Tn mod negativ aceste relatii si factorii
care mentin si dezvolta aceste probleme. Uneori, desi parintii sunt receptivi si atenti la nevoile
copiilor, totusi apar aceste comportamente nepotrivite. Stresul, viata agitata, oboseala, lipsa de
rabdare a pdrintilor Tn ceea ce-i priveste pe copiii prescolari determind si, mai apoi, duc la
mentinerea acestor comportamente atat in familie cat si la gradinita.
Identificarea factorilor de mentinere si de activarea a problemei
In ceea ce priveste factorii de activare, se poate remarca lipsa consecventi a parintilor in
ceea ce priveste propriile lor comportamente si a comportamentelor asteptate din partea copiilor
precum si lipsa de rabdare in raport cu viteza de reactie a copilului la indicatiile parintilor, lipsa
rutinelor si atitudinile parintilor In raport cu copilul. Acestia sunt in acelasi timp si factori de
mentinere a problemelor.
Planul de interventie
Obiectivul de lunga durata: dezvoltarea abilitatilor de comunicarea eficienta dintre parinti si
copii;
Obiective specifice:
- dezvoltarea abilitatilor de interrelationare;
- dezvoltarea unei atitudini pozitive In legatura cu copilul;
- dezvoltarea de strategii pentru prevenirea comportamentelor nepotrivite ale copilului;
- dezvoltarea de strategii pentru incurajarea comportamentelor adecvate ale copilului;
Strategii de interventie : programul se va desfasura pe parcursul a cinci sedinfe care vor viza
atingerea obiectivelor specifice;
Evaluarea interventiei
Evaluarea se realizeaza prin completarea unei fise de observare de catre consilier pe
parcurs, completarea unui chestionar de autoevaluare si evaluarea de catre parinti la finalul
cursului, precum si prin feedback-ul parintilor la finalul fiecarei sedinte.

Structura programului

Scop Obiective Resurse Teme Evaluare
Materiale Timp
dezvoltarea - exersarea capacitatii | fisa ,Blazonul | 60 Sa facem Evaluarea se
abilitatilor de de autoprezentare; personal- eu min cunostinta | realizeaza printr-
interrelationare | facilitarea si copilul”, ! un cuvant
comunicarii dintre flipchart, foi semnificativ

s



paringi;

dezvoltarea de
interactiuni pozitive
cu ceilalti parinti ;

albe, culori,
panou afisaj

despre activitatea
desfasurata care sa
evidentieze
castigurile
personale Tn urma
acesteia

r adecvate ale
copilului;

in favoarea folosirii
laudei ca metoda
Incurajare a
comportamentelor
adecvate;

-identificarea unor
reguli pentru a realiza
lauda eficient3;

2 dezvoltarea unei - identificarea flipchart, foi 60 Cine este Evaluarea se
atitudini pozitive diferentelor dintre albe, min copilul realizeaza prin
n legatura cu comportament si instrumente meu? completarea unei
copilul etichetare; de scris propozitii si prin

- dezvoltarea feedback oral din

abilitatii de partea parintilor si

reformulare pozitiva; realizarea unei
teme.

3 dezvoltarea de -identificarea de flipchart, foi 60 Stabilirea Feedback oral din
strategii pentru metode de prevenire a albe, min regulilor partea parintilor si
prevenirea comportamentelor instrumente realizarea unei
comportamentelo | nepotrivite; de scris teme.

I nepotrivite ale -identificarea unor
copilului criterii de stabilire a
regulilor;
-exersarea capacitatii
de a stabili reguli;

4 | dezvoltarea de -identificarea unor flipchart, foi 60 Formulare | Evaluarea se
strategii pentru metode eficiente de albe, min a realizeaza printr-
prevenirea stabilire a instrumente instructiun | un cuvant
comportamentelo | instructiunilor oferite de scris ilor sintetizator si
r nepotrivite ale copilului; realizarea unei
copilului -exersarea capacitatii teme.

de a stabili instructiuni
adecvate;

exersarea capacitatii de
reformulare pozitiva;

5 | dezvoltarea de -identificarea flipchart, foi 60 Laudele - Evaluarea se va
strategii pentru comportamentelor ce albe, min mituri si realiza prin scriere
incurajarea pot fi laudate; instrumente realitati libera si prin
comportamentelo | gasirea de argumente | de scris completarea unui

chestionar

Bibliografie:

Benga, O., Baban, A., Opre, A.(coord.)(2015). Strategii de preventie a problemelor de comportament, Cluj-

Napoca: Editura ASCR

Stefan, Catrinel A., Kallay, Eva (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari: ghid

practic pentru parinti, Cluj-Napoca: Editura ASCR




Deficiente de comunicare - sursa a violentei scolare

prof. Lelcu-Tiperciuc Ionela
Sc. Gimn. Voitinel

“Oamenii se urasc pentru ca se tem, se tem pentru ca nu se cunosc si nu se cunosc pentru ¢ nu
comunica.”- Martin Luther King.

Comunicarea este cea care face lumea sa functioneze. Aceasta faciliteaza conexiunile umane si ne
permite sa Invatam, sa crestem, sa ne dezvoltam. Nu este vorba doar despre vorbit sau citit, dar si de a
intelege ceea ce se spune, si in unele cazuri, ceea ce nu se spune.

Ce este violenta? Violenta este greu de definit, este definita in raport cu agresivitatea.
Agresivitatea se defineste ca forma a comportamentului ofensiv care se consuma in plan verbal,
constituind reactia individului la o opozitie reala ori numai imaginara a celorlalti. Termenul de
agresivitate vine din latinescul agradior, care inseamna ,a merge catre...” si a evoluat la agredire,
care inseamna ,a merge catre... cu un spirit, cu tendinta de ataca”. Odata cu lucrarea lui K. Lorentz
,On Agression” s-a consolidat si popularizat ideea naturii biologice a agresivitatii.

Violenta este o problema actuala a societatii noastre, avand impact asupra actului educational desfasurat
intr-un cadru institutionalizat.

De cele mai multe ori, agresivitatea copiilor, atat verbala, cat si fizica, poate avea cauze diferite,
printre care se enumera schimbarile majore din familie (nasterea unui frate, divortul etc.), dar si
expunerea la desene animate sau jocuri cu un continut
crescut de violenta.

Relationarea deficitard cu parintii, lipsa comunicarii
verbale si afective dintre parinti si copii, copierea de catre
acestia a unor modele din filmele si cartile considerate la
moda reprezintd cauze psihosociale ale agresivitatii. Pentru
copii, agresivitatea poate fi singurul mijloc de comunicare
pe care il au la indemana, iar tinerii pot incerca sa se
impund in acest fel sau sa-i impresioneze pe cei din jurul
lor*, afirma psihologul Radu Filip.

Uneori lipsa de timp suficient sau programul prea incarcat al

parintilor dar si al copiilor si nu numai, au drept consecinta cresterea distantelor sufletesti.

In situatiile de criza, parintii trebuie si vorbeasca cu copiii si si fie atenti la acestia pentru a incerca
sd surprinda si sa inteleaga cheile pentru descifrarea comportamentului acestora.

Cel mai bun mod de canalizare a violentei ester in jocurile sportive si activitatile care presupun mult
consum de energie.

Metoda Espere,inventata de sociologul Jaques Salome presupune ca suntem coautori in fiecare relatie
pe care o avem ,iar in relatie trebuie sa vorbesti cu celalalt ,nu despre celalalt.

Atunci cand primeste mesaje de tipul "esti prost/neatent” chiar de la parinte, copilul nu are mijloacele
pentru a sti ca nu este asa, iar un astfel de lucru "ramane ca o etichetd", pe care o poate pastra o viata
intreaga.

Un mesaj de tipul acesta“esti prost/ esti gras,a/neascultitor/nepoliticos/ nesimtit/rau
cap” Inseamna ca la capatul celdlalt al relatiei exista cineva frustrat, care isi exprima parerea despre
mine. Auzind zi de zi aceste apelative, copilul le va folosi atunci cand va fi deranjat de limbajul sau
comportamentul altuia.

Cand le e fricad le spunem 'nu, ca tu esti curajos’, atunci copilul va ajunge sa nege si el. Si strangand atatea

nn

esti batut in

mesaje toxice, copiii vor ajunge sa izbucneasca - fie in exterior, prin violentg, fie in interior, si sunt atatea
cazuri de suicid, de depresie..

Sunt foarte multe situatii in care copilul este agresat la scoala si nu vorbeste cu parintii, pentru ca nu
gaseste o ureche disponibila sa il asculte. Astfel, copiii sunt agresati de doud ori. Este important ca
parintele sa manifeste deschidere si copilul sa stie ca poate sa vorbeasca cu parintele sau.




Cain orice fel de relatie, desi exista multa iubire, pot exista mesaje toxice.

Imi iubesc foarte mult copilul si cu siguranta stiu ce mesaj sa ii transmit' este gresit. Nu, iubirea este un
sentiment, dar relatia poate ajunge foarte tensionata nu pentru ca nu exista iubirea, ci pentru ca nu exista
comunicare.

Parintii ar trebui sd-i Invete pe copii sa ceara ajutor fara a se teme de pedeapsa. Blindetea, toleranta,
respect, increderea, rabdarea, incurajarea, stabilitatea, consecventd, perseverenta, prezenta atunci cind
este supdrat sau are nevoie sunt doar cateva din ingredientele unei doze zilnice de hrana emotionala cu
efecte benefice pe termen lung.

Interactiunea individ-mediu scolar are o mare importantda in demersul educativ, iar mediul scolar
trebuie sa ofere toate conditiile necesare bunei desfasurari ale activitatii didactice, astfel incat ambianta
educationala din cadrul scolii sa fie una propice dezvoltarii elevilor.

Dardel Jaouadi spune: lupta impotriva violentei scolare are ca rezultat ameliorarea relatiilor si a
comunicarii intre persoanele implicate in activitatea educationald. Acest lucru este esential pentru
desfasurarea activitatilor educationale, care au ca scop formarea de personalitdti armonioase, active si
creatoare, In concordanta cu cerintele individuale si sociale.

Bibliografie:

1. Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, ,Violenta in scoala”, Bucuresti, 2005 (document PDF);
2. Ferreol, Gilles, Adrian, Neculau, Violenta. Aspecte psihosociale, lasi, Editura Polirom, 2003

3. Ziare.com;

4. Ghid de descurajare a violentei verbale cu idei inteligente;

5. Opiniile psihologului Radu Filip.

CULTIVAND PRIETENIA PLEDAM
PENTRU NONVIOLENTA

prof. Tatar Anca
Sc. Gimn. "[ulian Vesper” Horodnic de Sus

Agresivitatea este o forma de conduita orientata cu intentie catre obiecte, persoane sau spre sine, cu
scopul de a produce prejudicii, raniri, distrugeri si daune.
Violenta este o forma de manifestare a agresivitatii ce presupune utilizarea fortei pentru a manifesta
superioritatea. Este o conduita agresiva acutd cu finalitate distructiva, punitiva sau transformativa.
Activitatea extrascolara Pledam pentru Nonviolenta vine cu scopul clar de a combate cele doua
fenomene In mediul scolar dar si cel apropiat scolii. Elevii clasei a VII-a au spus Stop violentei/ Say no to
Bullying pentru cd suntem inamicii violentei si ne dorim o copilarie fara violenta.
Locul de desfasurare: Scoala Gimnaziala ,I. Vesper” Horodnic de Sus
Coordonatorul activitatii: prof. Anca Tatar
Durata activitatii: 100 minute
Grupul tinta: elevii unitatii (organizatori cl. a VII-a)
Obiectivele activitatii:
- Promovarea atitudinii prietenoase, a armoniei si a tolerantei continue;
- Constientizarea nevoii de a fi tolerant;
- Formarea unor deprinderi de comportament civilizat al elevilor;
- Exersarea comportamentelor nonagresive
- Stimularea potentialului artistic-creativ al elevilor
Actiuni pregatitoare:




1.

Profesorul explica elevilor cl. a VII-a in ce va consta munca lor de pregatire a activitatii propuse.
Se stabilesc sloganele ce se vor promova pe parcursul activitatii:

e Sayno to Bullying

e Stop violentei

e Inamicii violentei

« Impreuni impotriva violentei

e Comunica - nu lovi

e Respect deci nu sunt violent

e Violenta e arma celor slabi

o Copilarie fara violenta

« Fiiinteligent, nu fi violent

Descrierea activitatii:

9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

Activitatea se va desfasura dupa urmatorul scenariu:

crearea climatului favorabil;

anuntarea obiectivelor activitatii;

realizarea unor semne de carte cu mesaj bilingv si a unui afis ,Zona fara agresivitate”;

realizarea de catre toti elevii clasei a VII-a a unei planse intitulata - Mdinile noastre ocrotesc nu
lovesc! -

impartirea de semne de carte tuturor elevilor unitatii;

lipirea pe usile de la clase a afisului,Zona fara agresivitate”

in acelasi timp elevii ramasi in sala realizeaza posterul bilingv ,Spune NU violentei” ce sprijina
campania R.E.S.P.E.C.T.

incheierea activitatii.

Resurse umane / responsabilitati:

- elevii unitatii

- diriginta cl. a VII-a

Resurse materiale si financiare:

- foi cartonate, planse cartonate, markere, foarfeca;
Rezultatele activitatii:

Crearea unui ambient de tolerantad si comunicare eficienta. Determinarea elevilor sa promoveze

comunicarea si comportamentul amical si cald intre toti elevii unitatii. Stimularea potentialului

artistic-creativ al elevilor.




PROIECT EDUCATIONAL
OBICEIURI SI TRADITII LOCALE

Coordonator - prof.Cristea Elena

Director, Jecalo Adi Gheorghita

Durata proiectului: 2018-2019

Aplicant: SCOALA GIMNAZIALA ,1.G.Sbiera” Horodnic de Jos - JUDETUL SUCEAVA
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,I. G. Sbiera” Horosnic de Jos (CDI)

ARGUMENT

Comuna Horodnic de Jos este o zona in care se pastreaza autenticitatea si valorile folclorului romanesc.

Inclusa In comunitatea cunoscuta generic sub termenul de Bucovina, o zond puternic impregnata de
traditii si obiceiuri locale, Horodnic de Jos ramane un tinut de conservare a unor traditii si obiceiuri
demult apuse.
Prin prezentul proiect se doreste cultivarea in randul elevilor a dragostei fata de folclor in general, fata
de bogatia si frumusetea traditiilor si obiceiurilor din zona in care locuiesc .Copiii sunt fiinte sensibile,
dormice sa inteleleaga, sa invete, sa simta. Cu rabdare si pasiune vom reusi sa insuflam in randul acestora
puternice sentimente de pretuire a folclorului, de responsabilizare fata de rolul primordial pe care il joaca
in promovarea folclorului autentic, de calitate.

Cu ajutorul activitatilor cuprinse in proiect, elevii vor cunoaste mai bine calitatile poporului roman,
traditiile si obiceiurile acestuia si vor intelege cu usurinta semnificatia unor evenimente specifice (nunta,
inmormantarea, sarbatori religioase si civice,etc).

De asemenea se va realiza o apropiere Intre elevi si generatiile anterioare (parinti,bunici) prin
implicarea celor doua categorii de varsta anterior mentionate la derularea unor activitati cu prin se in
proiect.

Speram ca odata cu derularea proiectului sa reusim sensibilizarea tuturor prin abordarea diferita a unei
teme deloc moderne.

DATE GENERALE ALE POIECTULUI:
DOMENIUL CULTURAL ARTISTIC

APLICANT: SCOALA GIMNAZIALA,, 1.G.SBIERA” HORODNIC DE JOS JUDETUL SUCEAVA
COORDONATORI:

prof. Cristea Elena

GRUP TINTA: Elevii din claselaa VI-a (14 elevi)
PARTENERI:

*parintii elevilor

*bunicii elevilor

*profesori

Domnul Olenici Dionisie

BENEFICIARI:elevii si familiile acestora.

DESCRIEREA PROIECTULUI
SCOPUL GENERAL
e Redescoperirea si promovarea valorilor traditionale stramosesti prin implicarea elevilor in
diverse activitati legate de traditiile locale.
OBIECTIVE GENERALE
e Cunoasterea si intelegerea de catre elevi a traditiilor specifice zonei Bucovinei;
o Identificarea copiilor cu inclinatii spre dans popular, arta populara;
o Dezvoltarea capacitatii elevilor de a aprecia o melodie, un dans popular, un bocet, o
strigatura, precum si obiecte de arta populara.




OBIECTIVE SPECIFICE
e Educarea interesului si a dragostei pentru diversitatea creatiilor folclorice romanesti
(strigaturi, zicale, legende, cantece batranesti, obiceiuri legate de sarbatori religioase sau de
evenimente importante din viata omului);
e Receptarea frumosului din arta popular3;
RESURSE
e umane: elevi, cadre didactice, parinti.
o de timp: lunile septembrie ,noiembrie, decembrie, ianuarie,februarie , martie , aprilie, mai
,iunie ale anului scolar 2018/2019 .
in ceea ce priveste durata proiectului este necesari specificarea faptului ci nu intdmplitor
au fost alese aceste luni, ci din considerentul cd Sarbitorile de iarna raman cele mai
spectaculoase; de asemenea fiecare activitate a proiectului imbraca forma unei ‘sezatori’, iar
acestea de obicei se realizau la gura sobei.
e materiale
-informationale: carti, filme ,fotografii, etc
-auxiliare:costume populare, obiecte populare,fise, culori, chestionare,etc.
METODOLOGIE
*observarea
*conversatia
*explicatia
*dramatizarea
*vizionarea
*exercitiul individual

EVALUARE
e realizarea unui portofoliu al proiectului;
e realizarea unei expozitii cu fotografii;
e realizarea unei mici culegeri de folclor.

IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI TINTA

1.Cresterea interesului elevilor pentru traditii, pentru evenimente religioase si laice sfecifice comunei
Horodnic de jos si a Bucovinei;

2.Cresterea implicdrii parintilor si a membrilor comunitatii;

3.Dezvoltarea respectului fata de valorile traditionale autentice;

4.Cresterea calitatii invatamantului prin promovarea unor teme noi.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Septembrie 2018 - prezentarea proiectului, precum si a activitatilor preconizate.
Decembrie 2018 - ‘Buna- seara gazda buna’ - prezentare de colinde. Se va pune accent pe identificarea
unor colinde vechi, populare ,adevarate nestemate folclorice.

Ianuarie 2019 -Prezentarea si parade costumelor populare specific zonei Horodnic de Jos, dar si a altor
zone.

Martie 2019 - Folclorul inliteratura de specialitate. Se va realiza studiul unor carti ce surprind aspecte
diverse ale literaturii populare . (invitat de seama Olenici Dionisie , realizatorul Muzeului etnografic din
Horodnicul de Jos).

Perioada septembrie 2018-iunie 2019 reprezinta oportunitatea elevilor de a deveni ,mici culegatori de
folclor’. Inperioada anterior mentionatd, ei vor strange material ce va fi utilizat in a doua parte a
proiectului (balade, strigaturi,bocete, legende, credinte populare, obiceiuri agrare si religioase,etc).Pentru
fiecare material ‘cules’ elevii vor completa o fisa-tip ce include urmatoarele aspecte :




e Numele si prenumele informatorului

e Varsta acestuia

e Ocupatia

o Tipul de text cules

e Textul propriu-zis

e Numele si prenumele elevului care a preluat materialul

Noiembrie2018 - Strangerea materialelor obtinute de elevi si sortarea acestora;
Decembrie 2018-‘La gura sobei’- sezatoare literara- prezentarea materialului cules de catre fiecare
elev.Elevii pot chiar sa 1si invite informatorii.
Ianuarie 2019 - ‘Ne mandrim cu zestrea noastrd’- program artistic de cantece si jocuri populare.
Iunie 2019 - Realizarea portofolului proiectului
- Dezbateri ( impactul pozitiv al proiectului, continuitatea acestuia).







SCOALA GIMMNAZIALA “IULIAN VESPER” HORODNIC DESUS, JUD. SUCEAVA
5TR. PRINCIP;&L.E, MR.1433, COD 727305

TEL/FAX- 0230 415 109

CIF—-16221458

E-MAIL—horodnicsusl@yahoo.com

SITE—www.scoalahorodnicdesus.ro

”CASE BATRANESTI DIN HORODNIC DE SUS”

PROIECT DIN CADRUL SIMPOZIONULUI
,»Spirit si traditie romaneasca in context european”

1. Coordonatorul activitatii:prof. Ichim Mihai, limba franceza
2. Titlul activitatii:, Case batranesti din Horodnic de Sus”
3. Obiectivele educationale ale activitatii:

- promovarea artei plastice, a literaturii de specialitate si a folclorului ca mijloace de
pastrare si pretuire a principalelor valori culturale europene, a spiritului si a traditiilor
care definesc fiinta romaneasca ca parte integranta a lumii europene.

- constientizarea importantei promovarii imaginilor din satul natal

- stimularea potentialului artistic-creativ al elevilor

- dezvoltarea memoriei afective, a atentiei si a spiritului de observatie;
4. Grup tinta: elevii clasei a V-a, Scoala Gimnaziala ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus
5. Perioada desfasurarii: aprilie-mai 2019
6. Descrierea activitatii: in perioada aprilie-mai 2019, clasa a V-a de la Scoala Gimnaziala
Jlulian Vesper” Horodnic de Sus, coordonata de prof. Mihai Ichim, a realizat mai multe produse
pe aceasta temd, printre care: prezentare ppt, desene si fotografii cu case batranesti din comuna
Horodnic de Sus. La sectiunea power point, un elev a creat prezentarea Case bdtrdnesti din
Horodnic de Sus. La sectiunea desene, au participat 5 elevi, iar la sectiunea fotografii - 9 elevi.

Sectiunea fotografii:

| o 2 i M_i_:__-_—_x__—___—;;__,,

Andrisan Bianca Maria Antrop Radu Gabriel
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Satul bunicilor

elev, Costin Ciprian, cls. a VII-a
Sc. Gim., Iulian Vesper” Horodnic de Sus

Satul bunicilor mei este de fapt satul meu natal: Horodnic de Sus. Aici, inca se mai respecta
unele traditii care la oras s-au pierdut, cum ar fi purtarea portului popular. Oamenii satului
formeaza o comunitate unitad si credincioasa. Astfel, in fiecare duminica biserica este plina de
credinciosi, multi Tmbracati In costume
populare.

De Sfintele Pasti, mergem la ciocnit oud
rosii, iar de Craciun, cu mic, cu mare,
vestim Nasterea Domnului.

Bunica imi spunea multe povesti din
trecutul satului: plecarea la razboi, bolile
ce apdreau din cauza conditiilor in care
traiau, intoarcerea in sat dupa terminarea
razboiului etc. Bunica, desi nu avea multa
carte, avea o intelepciune uluitoare.

Din povestirile ei am aflat ca satul
nostru are eroi care si-au dat viata in razboaie pentru libertate si credinta, pentru viitor. Acest
,viitor” a devenit prezent, iar noi trebuie sa le onoram jertfa.

In concluzie, satul bunicilor este un loc minunat in care il poti cunoaste mai bine pe
Dumnezeu.

Sfanta Cruce - sensul ei spiritual
Pr. prof. Bata Danut
Sc. Gimn. ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus

Pentru crestini, Sfanta Cruce este semnul biruintei Mantuitorului
lisus Hristos asupra pacatului si asupra mortii. Prin rastignirea Sa,
Hristos a aratat dragostea Lui nemarginita fata de Parintele ceresc si fata
de toti oamenii.

Sfanta Cruce este semnul credintei noastre, marturisirea cea mai
scurtd si mai graitoare a legaturii noastre cu Dumnezeu. Cele trei degete
mari unite ale mainii drepte Inchipuie Sfianta Treime, iar celelalte doua
lipite In palma ne amintesc de Adam si Eva. Asa ne insemnam la frunte,
rugandu-L pe Tatal sa ne lumineze mintea; la piept, rugandu-L pe Fiul sa
se coboare in inima noastr3; la cei doi umeri, rugandu-L pe Sfantul Duh
sa ne desavarseasca intreaga fiinta.

Acest semn insoteste orice lucrare sfanta a Bisericii, ca semn al binecuvantarii si este nelipsit
din viata credinciosului. Crestinii isi fac semnul Crucii cu evlavie la orice trebuinta: la trezire, la
masa, la munc3, la scoal3, la rugaciune, la vremea somnului.




Crucea, fauritd din lemn sau din metal, frumos lucrata si impodobitd, se intalneste in
biserici, in cimitire, la fantani, la raspantii, In spitale, la capataiul bolnavilor si In casele
credinciosilor.

Alaturi de aceste intelesuri, Sfanta Cruce are si un inteles spiritual. Este vorba despre lupta
necontenita a crestinului cu grijile si cu necazurile vietii, cu pacatele si cu ispitele. Mantuitorul
lisus Hristos ne spune: ,,Cel ce voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea sa
si sa-Mi urmeze Mie”(Marcu 8, 34). Acest lucru inseamna renuntarea la pacate si dobandirea
virtutilor (calitdti deosebite ale sufletului dobdndite prin fapte bune), prin participarea la slujbele
Bisericii, prin rugaciune, prin milostenie si prin citirea Sfintei Scripturi. Toate acestea sa le facem
din iubire fatda de Dumnezeu si fata de aproapele nostru, nu pentru a ne lauda sau pentru a primi
laude, ci spre slava lui Dumnezeu.
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