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Cuvant inainte

[atd ca am ajuns la numarul 3 al revistei noastre anuale, "Cheia reusitei scolare”,
publicatie scolara magazin ce incearca sa coaguleze colectivele de elevi si cadre didactice
de la unitdtile din comuna intr-un tot unitar, precum si sa promoveze viata scolii In
comunitatea locala.

Un obiectiv central al prezentei publicatii este si acela de a promova elevii cu vocatii in
literatura, arta plastica, stiinte, precum si de a evidentia rezultatele bune pe care acestia
le obtin la invatatura si la concursurile si activitatile extrascolare.

in Anul Centenar al Marii Uniri (1918-2018), inchinam numarul acestei reviste, tuturor
horodnicenilor si cadrelor didactice care de-a lungul timpului, cu multa truda, Inca din
vremea stapanirii austriece, pe timp de pace sau razboi, au reusit sa se ocupe de
invatamantul din Horodnic de Sus. Astfel, anul acesta se implinesc 160 de ani de la
primele cursuri tinute la biserica satului (1858) si 130 de ani de la inaugurarea primei
scoli elementare din Horodnic de Sus, cunoscuta in prezent sun numele de "Scoala
veche” (1888).

Astazi, invatamantul si scolile din comuna noastra, trec printr-un amplu proces de
modernizare. Metamorfozele care se petrec, sunt atat in planul infrastructurii scolare,
cat si al personalului didactic si regulamentelor interne, toate acestea pentru
satisfacerea nevoilor educationale a beneficiarilor directi - elevii si a beneficiarilor
indirecti - parintii si comunitatea localda. Dorim sa ridicam standardele de calitate a
institutiei noastre in anii ce urmeaza, dorim sa devenim mai buni ca ieri, si asa cum o
spune deviza scolii noastre, sa fim si sa oferim, "0 scoala pentru toti, o educatie pentru
viatal”.

Director, prof. Scripcariu Gheorghe Ciprian
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ACTIVITATI EDUCATIVE DERULATE iN ANUL SCOLAR 2017- 2018

Coordonator pentru proiecte si programe
educative scolare si extrascolare
Sfichi Viorica-Daniela

Sd nu-i educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari si nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i invdtdm sd se adapteze.
(Maria Montessori -"Descoperirea copilului”)

Activitatea educativa scolara si extragcolara are mereu in atentie nevoia de adaptare la
cerintele individuale, diverse ale tuturor copiilor, la interesele de cunoastere si la potentialul lor.
Contextele create de diversele modalitati de concretizare a acestui tip de educatie: proiecte,
manifestari punctuale, aplicatii tematice etc, ofera posibilitatea abordarilor interdisciplinare,
cross-curriculare si transdisciplinare, exersarea competentelor si abilitatilor de viata intr-o
maniera integratd, de dezvoltare holistica a personalitatii.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si placuta a
timpului lor liber. Avand un caracter atractiv, elevii participa intr-o atmosfera de voie buna si
optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati.

Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate.
Succesul este garantat dacd ai incredere in imaginatia, bucuria si In dragostea din sufletul
copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Activitatea extrascolara genereaza relatii de prietenie si ajutor reciproc, educa simtul
responsabilitatii si statornicesc o atitudine justa fata de colectiv si fata de scopurile urmarite.

VIZIUNE : 0 SCOALA PENTRU TOTI, O EDUCATIE PENTRU VIATA!

I. OBIECTIVE:
*Optimizarea relatiei scoala - familie;
*Diversificarea activitatii extracurriculare;
*Identificarea unor strategii de ameliorare a comportamentului scolar si comunitar
al elevilor, In vederea diminuarii punctelor slabe legate de traseul lor educativ: note
scazute la purtare, absenteism, violenta verbala si fizica, etc.
*Atragerea Comisiei dirigintilor si implicit a elevilor in activitati si programe de
socializare si culturalizare;
* Motivarea pentru inifiativa a Consiliului Elevilor nou constituit, proiectarea de
activitati extracurriculare cu specific cultural;
* Elaborarea de parteneriate cu factorii decizionali locali si cu familia, in vederea
evitarii abandonului scolar, precum si pentru monitorizarea si oferirea de consiliere
elevilor;
* Conectarea scolii la programe si proiecte educationale, la nivel local, judetean,
national si international;
*Continuarea parteneriatelor si activitatilor de voluntariat demarate si in anii
trecuti.




II. MODALITATI DE REALIZARE:

*Monitorizarea disciplinei in scoala;

*Depistarea si analiza cazurilor de indisciplina, de deviere comportamentala si de
delincventa juvenild;

*Colaborarea cu familia, Politia de proximitate, Centrul judetean de asistenta
psihopedagogica in vederea reducerii fenomenului de absenteism si de violenta
scolara;

*Incurajarea participarii elevilor la concursuri si olimpiade scolare, la activititile
educative din scoala sau din afara scolii;

*Activitati de orientare scolara si profesionald;

*Activitati de educatie rutierd, sanitara si de securitate personald cu invitati din
randul specialistilor;

*Implicarea si colaborarea elevilor/cadrelor didactice In vederea realizarii site-ului,
revistei scolii si In activitati artistice;

*Excursii tematice, vizite la muzee, drumetii etc.

III. GRUPUL TINTA:

- prescolarii, elevii ciclului primar si gimnazial, cadrele didactice din scoala si
gradinitele arondate.
- familia, societatea civila, comunitatea si societatea in ansamblul ei.

Cadrele didactice de la scolile si gradinitele din Horodnic de Sus au proiectat si
desfasurat diverse activitati educative atat scolare cat si extrascolare, au colaborat cu diversi
parteneri educationali si au indrumat elevii la numeroase actiuni, concursuri si manifestari
educative.

Dintre aceste activitati mentionam:
- Ziua Educatiei;
- Actiuni de prevenire - Antitrafic persoane;
- Actiuni de informare, promovarea si mediatizarea concursurilor scolare, precum si actiuni din
cadrul proiectelor si programelor educative;
- Pregatiri pentru hramul comunei Horodnic de Sus;
- Culorile toamnei;
- Un mar pe zi tine doctorul la distanta;
- Informari cu agentii Postului de Politie Horodnic de Sus;
- Ziua tolerantei;
- La multi ani Bucovina draga!;
- Ziua Nationala a Romaniei;
- Activitatile din cadrul "Scoala altfel” (vizite);
- Mihai Eminescu - Luceafarul poeziei romanesti;
- Pe-al nostru steag e scris Unire!;
- Marsul antiviolent3d;
- Fantezii de primavara;
- Sarbatoarea Pastelui;
- Ziua apei;
- Proiecte ecologice;
- Taramul copilariei - taramul prieteniei;




Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la
clasa. Activitatile mai sus prezentate urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul
pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la viata social3, la folosirea timpului liber intr-
un mod placut si util, orienteaza elevii catre activitati utile care sa Intregeasca educatia scolar3,
contribuind la formarea personalitatii.Multumim pe aceasta cale tuturor celor care s-au implicat
in desfasurarea acestor actiuni educative.

Fotografii colaj din timpul activitatilor:
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0 VIATA DEDICATA SCOLII - PROF. ONICA GHEORGHE

Interviu realizat de: Badelita Petruta, Rusu Luiza, Tiron Ana-Maria
(prof. coord. Bocicu Dana-Maria)

Dupa 41 de ani, dedicati invatamantului, la sfarsitul
acestui an scolar, domnul profesor, Onica Gheorghe, a decis
sa-si incheie oficial cariera de dascal. E mare lucru sa te
dedici o viata intreaga unei singure cariere si cand se
incheie sa spui fara urma de Indoiala si cu tot sufletul ca
oricand ai lua-o de la capat pe acelasi drum. S-a nascut pe
14 mai 1953, in localitatea Horodnic de Sus, judetul
Suceava, fiind fiul unei familii respectate din sat. A fost
elevul scolii noastre, absolvind clasa a VIII-a, in 1968. A
urmat cursurile liceale, la Radauti, la Colegiu Tehnic. in
perioada 1974-1977 a fost student la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, din cadrul Universitatii "Stefan cel
Mare” din Suceava. Din 1977, pana in prezent este profesor
la Scoala Gimnazialad "Iulian Vesper” din Horodnicul de Sus.

I: Care a fost motivul pentru care ati vrut si urmati aceastd carierd? De mic ati iubit
sportul sau decizia a venit pe parcurs?

R: Inci din scoala generald, am iubit foarte mult sportul, participand cu echipele scolii, in
marea competitie nationala de atunci "Daciada”. Visul acestei cariere, a Inceput sa apara in
timpul liceului, sfatuit fiind de catre regretatul meu profesor, Storoz Petru.

I: Care au fost avantajele si dezavantajele acestei profesii?

R: La capitolul avantaje as putea sa enumar numeroasele competitii la care am participat
cu elevii acestei scoli, la doua etape Regionale si 12 etape finale pe targ, la tenis de mas3,
atletism, sah si in ultimul timp la badminton. La dezavantaje as aminti faptul cad la inceput nu
aveam decat un teren de fotbal, iar In timpul rece si iarna lucram in Caminul Cultural sau in
unele spatii improprii, In frig si umezeala.

I: Privind retrospectiv, ce a insemnat pentru dumneavoastrd sd fiti profesor la Scoala
Gimnaziald "lulian Vesper” Horodnic de Sus?

R: La inceput, a fost o mare mandrie pentru mine, sa fiu coleg de serviciu cu cei care, In
urma cu 8 ani, mi-au fost profesori, dar si o mare responsabilitate, pentru a nu-i dezamagi pe
dumnealor si pe consatenii mei.

I: In timpul celor 41 de ani de invdtdmant v-au trecut prin suflet si prin mdini foarte multe
generatii de elevi. Cum s-a schimbat de-a lungul timpului relatia dintre profesor si elev?

R: In timpul celor 41 de ani de invitimant, am avut sansa si educ mii de copii, multi au la
randul lor copii. Cu regret o spun cd multi dinte ei uitd si mai salute. Isi mai amintesc cei pe care
i-am plimbat prin toata tara, in numeroasele concursuri la care am participat.

I: In baza cdror criterii obisnuiti sd vd selectati elevii pentru concursurile sportive?

R: Sa nu aiba probleme la celelalte discipline de invatamant, sa inteleaga ca sportul este
cel mai ieftin medicament, sa lupte pentru culorile echipei si sa fie mandri ca reprezinta scoala,
satul si judetul.

I: Care sunt cele mai importante performante, pe care le-ati obtinut aldturi de elevii

dumneavoastrd pe parcursul anilor?



R: Intrucat au fost foarte multe o si ma limitez doar la participirile finale pe tard, unde
numele scolii si comunei noastre se gaseste Inscris 1n clasamentele finale: Craiova - 1982 locul al
VI-lea tenis de mas3a, Sfantul Gheorghe, Sibiu, Baile Felix - locul al V-lea, RAmnicu Valcea - locul
al IV-lea la atletism, Buzau, Sfantul Gheorghe, Alexandria la sah, Alexandria, Onesti, Arad la
badminton.

I: Stim cd ati avut o contributie semnificativd la infiintarea clubului de badminton. Ce ne
puteti spune in acest sens?

R: Intrucat infiintarea si mentinerea

unui club, presupune mari resurse financiare
pentru plata unor antrenori, participari si
organizari de concursuri, bani pentru transport,
masa si cazare, o sala mare cu 4-5 terenuri de
badminton, ne-am oprit doar la alegerea
numelui "Badminton Club - Bucovina Horodnic
de Sus”, a siglei si steagului echipei, participand
doar o data pe an, in cadrul "Gimnaziadei”
Olimpiada noastra scolara.

I: Care a fost cea mai pldcutd experientd
pe care ati trdit-o ca profesor?

R: Imi vine foarte greu sa raspund la aceastd intrbare, deoarece au fost multe, Insa dintre

toate as aminti de bucuria pe care am trait-o, cand ajutati fiind de Presedintele tarii si unii
ministrii ai anilor 2007-2009, am reusit sa ridicam sala de sport pentru copiii acestei scoli. Pacat
ca edilii comunei de atunci, au hotarat, sa o amplaseze la 0 asememea distanta de scoala.

I: Referitor la baza sportivd a scolii. Stim cd la initiaativd dumneavoastrd a fost construitd.
Ne puteti oferii cateva detalii?

R: In perioada 2002-2003, departe de cas3, in Portugalia fiind, am cunoscut un important
om politic al Romaniei, Teodor Bakonski. Dupa 5 ani, apeland la domnia sa m-a ajutat sa ajung la
Presedintele Basescu. Rezultatul a fost acesta sala de sport care va ramane ajutor copiilor satului
nostru.

I: Care a fost ultima realizare importantd?

R: In perioada 13-15 aprilie 2018, am participat la etapa Regionald (judetele Botosani,
Bacau, lasi, Vaslui, Neamt; Suceava) unde am ocupat locul al II-lea, ratand o ultima participare la
finala de la Izvorani - Bucuresti.

I: Ce sfaturi aveti pentru elevii din ziua de azi?

R: Sa fie mai buni, mai respectuosi si daca noi, nu am reusit prea multe pentru a schimba
aceasta societate, le revine lor aceasta sarcina.

I: Ce le-ati sugera profesorilor de educatie fizicd din noua generatie?

R: Sa lucreze in echipa si sa se Inteleagd, asa cum cred ca am reusit eu si cu mai tanarul
meu coleg Cristi Stanichevici.

I: In incheiere, ce ati dori sd ne transmiteti?

R: Intr-un interviu, marele istoric Neagu Djuvara, spunea ca "un om nu este important
prin ceea ce face, ci prin ceea ce lasa in urma”. Eu las o sala de sport, o traditie, un coleg tanar si
profesionist, care mi-a fost si elev si un nume al scolii si comunei noastre, pronuntat cu mult
respect si admiratie, In judetele din Moldova si din tara.

N.B: Multumim domnului profesor de educatie fizica si sport, Onica Gheorghe, pentru
interviul acordat!




HORODNICENII - PARTICIPANTI LA MARELE RAZBOI
SI LA UNIREA BUCOVINEI CU ROMANIA

Director, prof. Scripcariu Gheorghe Ciprian

Bucovina in Primul Razboi Mondial a constituit un teatru secundar de razboi intre
armatele austriece si cele tariste. Aici nu a fost un razboi pe pozitii, ci o continua deplasare de
trupe din motive strategice. De la inceputul razboiului, Bucovina a fost ocupatad succesiv de
trupele tariste (1914-1915 si 1916-1917), cat si de cele austro-maghiare (1915-1916, 1917),
aducand asezarilor si civililor toate dramele razboiului, asa s-a Intaplat si cu Horodnicul de Sus.

Odata cu inceputul razboiului, la "apelul patriei” din 28 iulie 1914, romanii bucovineni nu s-au
opus ordinului, era sentimentul datoriei, plus ca aveau o mare incredere in imparat, in opinia lor
a doua autoritate dupa Dumnezeu, dar cu toate acestea au plecat cu tristetea ca multi dintre ei
nu se vor mai intoarce acasa.

Romanii bucovineni au fost repartizati I1n majoritate, in unitatile din Cernaduti: Regimentele 23
si 41 Infanterie din cadrul Diviziei 43, regimentul 9 Dragoni, Geniu si Infanterie, Regimentul 22
Militie Teritoriala (Landwehr)..

Nu stim cati barbati din Horodnic de Sus au fost concentrati in regimentele de infanterie si de
dragoni austriece, conform confruntarii mai multor date, intre 150 si 200. Toti acestia au fost
mobilizati pe diferite fronturi ale Imperiului Austro - Ungar, Galitia Orientald, nord-estul
Poloniei, Tnsa cei mai multi au fost mutati pe frontul din nordul Italiei dupa ce Romania intra in
razboiin 1916.2

Vladean Vasile (varsta, 94 de ani), ne povesteste despre tatal sau, Vladean Stefan. Acesta a
ramas orfan de ambii parinti la varsta de 6 ani. A fost pe front in ambele rizboaie mondiale. In
primul razboi a fost ordonanta unui ofiter austriac din unitatea a IV-a administrativa, pe frontul
din nordul Italiei. Fiul sdu ne pune ca nu a tras in nimeni, nu a vrut sa ucida. A cazut prizonier,
dar a reusit s3 se intoarcd acasi dupi eliberare. In schimb, unul dintre fratii sii, a cizut pe
frontul dintre italieni si austrieci.3

Morosan Ifrim (de 94 de ani), isi aminteste cu greu de tatal sau, Morosan Gavril. Si acesta a
fost ordonanta unui capitan austriac dintr-un regiment de dragoni. Stia bine limba germana. Ca
multi bucovineni a fost si el pe frontul italian, a cazut prizonier si eliberat dupa incheierea
razboiului. A ajuns acasa cu tot echipamentul, uniformd, sabie si arma, insa toate s-au pierdut cu
timpul, ramanand-ui doar un tablou din armata. S-a insurat si si-a reluat viata.*

Tinerii horodniceni au plecat sa lupte in tari straine, asa cum spune si cantecul Bucovinei, dar
razboiul a ajuns si acasd, Inca din primul an al acestuia, 1914. Atunci, Horodnic de Sus facea
parte din districtul Radauti al Ducatului Bucovinei si numara aproximativ 2500 de suflete,
aproape toti de etnie romana.

Pe teritoriul satului ajung trupele rusesti, Inregistrandu-se incidente cu trupele austriece in
retragere.> Rusii s-au cantonat in casele oamenilor, primarie, casa parohiala, si scoli, aducand

1 https://www.crainou.ro/2016/01/06/transilvania-bucovina-si-basarabia-in-timpul-marelui- razboi/
2 Cocuz loan, Unirea Bucovinei cu Romdnia. Aspecte militare, Editura Suceava, Suceava, 1997, p. 9

3 Vladean Vasile, 94 de ani, Horodnic de Sus. Interviu in data de 4.03.2018.

4 Morosan Ifrim, 94 de ani, Horodnic de Sus. Interviu in data de 4.03.2018.

5 https://www.monitorulsv.ro/Local/2016-07-06/Suceava-ocupata-de-trupele-rusesti




multa paguba asezarii si oamenilor: transee la care lucrau si civilii, rechizitionari pentru trupe,
arestdri s.a.

Dupa plecarea rusilor, in Horodnic de Sus au venit maghiarii. Acestia s-au comportat mai
aspru ca rusii. Spre exemplu, scolile au fost transformate In cazarme si spitale de campanie,
aducand multe stricdciuni acestora.t

In toatd aceastd perioadd in sat era epidemie de grip si scarlatini, ne mai punand la
socoteald ca peste tot erau transee, case daramate si oameni amarati.

In toamna anului 1918, pe fondul colapsului Imperiului Austro-Ungar, Bucovina era teatrul
luptei pentru preluarea puterii provinciei intre romani si ucraineni. S-a constituit la Cernauti,
Consiliul National Roman din Bucovina, sub comanda lui lancu Flondor. Pe 14/27 octombrie
1918, Consiliul National Roman a preluat efectiv conducerea acestei provincii, alcatuind un
guvern condus de lancu Flondor. Conducerea romaneasca a cerut sprijinul Regatului Romaniei
pentru stabilirea ordinei. Astfel, pe 11 noiembrie 1918, Divizia a VIII-a a armatei romane,
condusa de generalul lacob Zadik, intra in Cernduti, iar pe 15/28 noiembrie 1918, Congresul
General al Bucovinei, intrunit la Cernauti, a hotarat unirea acestui teritoriu cu Romania (1774-
1918, 144 ani).

Anul 1918, anul astral al istoriei romanilor, cand idealurile seculare de unire nationala s-au
indeplinit, a fost asteptat si sarbatorit ca atare si de horodniceni. La Consiliul National Roman
din Bucovina intrunit la Cernduti a participat ca delegat din partea comunei Horodnic de Sus,
directorul scolii, Gheorghe Ichim. Cu acesta, aflam cd a mers si fnvatatorul Ilie Macovei si
probabil si alti horodniceni.”

Dupa Unirea Bucovinei cu Regatul Romaéniei, s-a inceput integrarea provinciei in cadrul
Romaniei Mari. Astfel, aflam din cronica scolii, ca la 15 ianuarie 1919, elevii si cadrele didactice
din Horodnic de Sus, au sarbatorit pentru prima data, cu mare Insulfetire nationald, ziua de
nastere a poetului Mihai Eminescu, iar pe 24 ianuarie acelasi an, a fost serbata tot pentru prima
oarg, intr-o atmosfera solemna, Unirea principatelor Romane de la 1859.8

Cum spuneam mai sus, 1919 a fost anul inceputului reconstructiei pe toate planurile. Si
reconstructia satului a fost grea. Se vedeau peste tot urmele razboiului, transee, ruine, copii
orfani, veterani de razboi... plansete. °

Tot in privinta invatamantului, mai afaim ca la 30 ianuarie 1919, invatatorul Dimitrie
Prelipcean, intors acasa din prizonieratul din Italia, primeste un post la scoala din centrul
comunei. Este introdusa limba romana in invatamantul bucovinean, iar primul act in limba
romana soseste la scoala pe 3 februarie 1919.10

Tot In cadrul demersurilor de reconstructie a tarii pe temelie noud, intre 11-15 februarie
1919 s-a tinut la Cernauti "Congresul invatatorimii romane”, scoala Horodnic de Sus fiind
reprezentata de invatatoarea Ana Evulet.

Pe parcursul anului 1919, Invatatorii Ilie Macovei si Tit Ichim au organizat diferite serbari in
cinstea evenimentelor si personalitatilor istorice romanesti: Avram lancu, Revolutia de 1a 1848,
Declaratia si Razboiul de Independenta si multe altele. Cu alte cuvinte, se urmarea formarea in

% Onica Veronica, Monografie. Invitdmantul in comuna Horodnic (lucrare needitats). Informatii stranse din
Cartea Scolii Triviale din Horodnic de Sus 1888 - 1937 (manuscris)
7 Ibidem
8 Prelipcean lon, Monografia comunei Horodnic, vol. I Istorie. Antichitate, Evul Mediu, Epoca Modernd, Editura Little
Lamb, Suceava, 2008, p. 106-107
9 Ibidem
10 Jbidem




randul elevilor a sentimentului patriotic romanesc si integrarea bucovinenilor incadrul
Romaniei Mari.11

Pe 22 iunie 1919, cand s-au comemorat 30 de ani de la moartea lui Mihai Eminescu, scoala,
condusd de directorul Gheorghe Ichim, impreund cu biserica, preot paroh Vasile Teleaga si
comitetul comunal, impreuna cu oamenii din sat, au organizat un frumos program de cuvantari
si poezii patriotice, la care a participat si Gheorghe Tofan, secreatarul sef pentru instructie din
Cernauti.1?

Vedem astfel, ca scoala a avut un rol central in dezvoltarea sentimentului patriotic romanesc al
comunitdtii din Horodnic de Sus dupa Marea Unire.

In cinstea si pentru pomenirea eroilor din Horodnic de Sus cizuti in Primul Rizboi Mondial,
comunitatea a ridcat in perioada interbelica, monumentul din fata Bisericii ”Sf. Dumitru”, iar anii
2000, crucea de la biserica din Toplita.

1. Morosan Gavril - tablou alegoric militar austriac.
2. Morosan Gavril - foto. dupa Intoarcerea din razboi.

3. Prelipcean Gavril - foto. intr-un regiment de dragoni.
4. Crucea de la Biserica ”Sf. Dumitru, Horodnic de Sus,
ridicata In cinstea si memoria eroilor soldati.

" 1bidem
12 Ibidem




SARBATOAREA PASTELUI IN SUFLET DE HORODNICEAN

Prof. Sfichi Viorica Daniela

Proiectul educativ ,Sarbatoarea Pastelui in suflet de horodnicean" implementat la clasa a
IV-A de la Scoala Gimnaziala ,Iulian Vesper" din Horodnic de Sus si coordonat de prof.Sfichi
Viorica-Daniela a avut ca scop valorificarea potentialului imaginativ si creator al elevilor,
descoperirea si dezvoltarea aptitudinilor literare si plastice precum si implicarea parintilor in
activitatile extrascolare. De asemenea, s-a urmarit dezvoltarea laturii afective a personalitatii
prin educarea moral-crestind, promovarea traditiilor specifice zonei, dezvoltarea relatiilor
interumane si a colaborarii intre cadre didactice de la clase diferite.
Activitatile din cadrul acestui proiect s-au derulat pe parcursul a patru saptamani. Initial au fost
culese materiale informative atat de la biblioteca comunala cat si de la gospodinele satului.

Apoi au avut loc prezentari de materiale,dezbateri, confectionarea de felicitari si suveniruri
cu mesaje pascale precum si pregatirea
sezdtorii ,Hristos a inviat!".Aceasta a generat
un impact deosebit asupra participantilor cat
si asupra oaspetilor nostri. La serbare au fost
prezenti primarul comunei Luta Valentin,
directorul unitatii scolare prof.Sripcariu
Gheorghe-Ciprian, elevii clasei I condusi de
prof.Grosu Mariana si parintii elevilor care au
sustinut toate eforturile ocazionate de acest
proiect. Ulterior ne-am adunat si am
incondeiat oud prin diferite tehnici specifice
zonei noastre.

Cu mult drag si daruire Luta Floricica ne-a
invatat sa inchestrim oua bio prin refolosirea
unor deseuri(,,nimic nu se risipeste, totul se
refoloseste..."-ne-a marturisit ea) si prin
colorarea cu un sirop obtinut din coji de
ceapa.Doamna ne-a spus ca mosteneste
aceasta tehnica de la bunica ei si ne-a mai
relatat faptul ca acum toti din familia sa s-au
implicat Tn colectarea materialelor necesare
acestei activitati.

Ciobanu Lacrimioara ne-a aratat cum se pot
inchestri ouale cu vopsele pe baza de sarlac.

Tiron Rodica si Sbiera Elena ne-au invatat sa
incondeiem ouale cu ceara de albine.Ele ne-au
explicat procedeul si ne-au confectionat
instrumentele necesare acestei tehnici.Ne-au
aratat diferite modele mostenite de Ila
strabunici.Doamna Sbiera ne-a adus si




recipientul special pentru ceara mostenit de la
bunica ei.Aceastd tehnica necesita dragoste |,
atentie rabdare si iIndemanare. Tin sa mentionez
ca elevii mei, alaturi de toate gospodinele au
lucrat cu migald timp de trei ore.
[ata si rezultatele muncii noastre:

Multumim pe aceasta cale tuturor care ne-au
ajutat si ne-au sprijinit In derularea acestui

proiect!

Elevii isi doresc si mai desfisoare asemenea activititi. Ei au participat la slujba de Inviere

organizata la Biserica ”Sfantul
Dumitru” Horodnic de Sus, au pus
oudle incondeiate in cosul de Paste
dus de fiecare familie la sfintit si s-au
bucurat de ciocnitul acestora la
,Toaca".

Speram ca prin aceste activitati sa
promovam talentul elevilor scolii, si
ca eforturile noastre, ale tuturor
partenerilor implicati in acest proiect
sa dea roade si peste generatii
pentru ca ochii micilor nostri artisti
au stralucit de emotie si mandrie ca
avem fTnaintasi de la care mostenim

atat costume populare deosebite cat si traditii si obiceiuri care ne Incanta privirea si ne desfata

sufletul.

Pe parcursul deruldrii Proiectului educational ,Sarbatoarea Pastelui in sufletul de
horodnicean”, m-am simtit mandra cd apar{in unui grup energic ce promoveaza traditiile locale.




Ce frumoasa-i primavara!
Totu-afara inverzeste,
Frunzele apar pe ramuri,
Si-i frumos ca-ntr-o poveste.

Cand pamantul se dezgheata
Ghiocei apar, branduse ...
Se strang gaze pe la geamuri
Si prin iarba sunt capuse.

Cresc urzicile, spanacul ...
Pline sunt de vitamine.
Padpadia si borceagul,

0 sa fie tare bine!

Randunele vin in stoluri,
Ciocarlia canta-n triluri,
Canta si privighetoarea,
Bine c-am scapat de frig!

Da-ne Doamne pe pamant,
Niste ploaie farad vant!

Sa creasca roade bogate,
Fara ele nu se poate!

CE FRUMOASA-1 PRIMAVARA !

Badelita Petruta-Maria, cl. a VII-a,
Scoala Gimnaziald Nr. 2 Horodnic de Sus




Eu sunt fructul important!

Spuse un mar mai bombat.

Ba, eu sunt ... imparatul,
Si ca mine nu e altul!

0, eu sunt importanta!
Spuse, para indrazneata.
Eu cu atit mai mult,
Zise gutuia razand!

Neaua cade pe pamant,
Peste tot e veselie,

La fereastra stau si-ascult
Colinde cu bucurie.

Fulgii cad usor si des

Si albesc Intreg pamantul
Toti copiii-afara ies,

Prin cotloane canta vantul.

Cozonacul sa-1 gustam,

Mos Craciun bate la poarta,
Langa brad ne adunam,
Sarbatoarea-i minunata!

Fructul important!

Larisa Pomohaci, cl. a VI-a,

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Horodnic de Sus

Iarna

Si eu sunt de folos!
Se chinuia cdpsuna toat3,
Sa se dea, ea, importanta.

Dar, Ana, le potoleste:
-Terminati cu-asa poveste
Caci ca mine nu e alta.
Pe toate va fac salat3,

Si eu voi manca-o toata!

Pofta buna tuturor,
Frisca-mi vine-n ajutor!
Acum toate-s importante,
Si chiar tac din gura toate!

Iroftei Floarea - Cerasela, clasa a VI-a

Scoala Gimnaziald Nr. 3 Horodnic de Sus




Cantec

Martinescu Lenuta, cl a VI-a,
Scoala Gimnaziald Nr.3 Horodnic de Sus

Din cer cad picuri mici de ploaie
Si vantul sufla-ncetisor

Prin crengi el pare sa ingane

Un cant de jale si de dor

Chemari prelungi si vagi suspine
Se-aud incet sovaitor

E plansul frunzelor ce triste cad,
Ca Intr-un dans ratacitor.

Culoare

Scheul Sarai Denisa clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziald Nr.3 Horodnic de Sus
Ma-ntreb adesea, ce se-ntampl3,
Cand soarele e-n asfintit?
Cine rastoarna calimara,
De cerul tot s-a murdarit?

Sau poate-o pasare ce s-a ranit in zbor
A presurat cu sange orizontul,

Sau poate-un pictor mai sovaitor,

A confundat cu cerul sevaletul!

Iarna ce s-a dus spre cer!

Rusu Luiza, cl. a VII-a,
Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Tin in mine un fior Viata mea a luat sfarsit!”
Parca-i viu dar e un dor, Des gandesc ... si iar gandesc
Dimineata ma trezeste; Cine-i dorul cel firesc?
Seara-ncet el imi sopteste: Rece, il simt intr-un gand,
»,Mandru-i soarele si luna, Imi sopteste tremurand:
Mandra-i pasarea ce suna; »Am plecat spre cer in sus ...

Codrul verde inflorit, Eu suntiarna, ce s-a dus!”




Zboruri de toamna

Rusu Luiza, cl. a VII-a,
Scoala Gimn. 1. Vesper” Horodnic de Sus

De-aud frunze cum suspina Si nici stol de pasarele
Toamna cand pornesc in zbor Printre ramuri nu mai vezi
Stiu ca iarasi In gradina Ci doineste trist, a jele

Tes un ruginiu covor. Numai vantul prin livezi.
Primele-s frunze de nuc Dar avem o mangaiere:

Ce pornesc in zboruri grele, Toate cate toamna zboara
Dar departe nu se duc Ne spun doar ,La revedere!”
Din gradina casei mele. Caci se Intorc la primavara.

Chin poetic

Costin Ciprian, cl. a VI-a,
Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Se stie,

Ca de esti bolnav de poezie,

Nu mai scapi, ca-i boala incurabila,

Ce nu este tratabila

Decat de poezie.

Asa m-am molipsit

Si de sunt obosit,

Nu ma pot opri din scris cu-al meu fler
Decét cu somnifer.

Nu sunt alte simptome ale poeticilor boli
Deciat terminarea altei albe coli.

Nu se tuseste, nu te doare,

Decat mana scriitoare.

Asa sper sa va molipsesc

Si sa va imbolnavesc

de poezie.




Vara

Costin Ciprian, cl. a VI-a,
Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Soarele ca un diamant straluceste;
Tata fanul coseste;

Natura parca-i in sarbatoare,
Astept cu nerabdare vacanta mare.

Ciresele incep sa se coacd,

Vara a adus in inimile copiilor Copiii pe-afara se joaca.
Numai bucurie. Eu sunt tare fericit,
In acest anotimp Fiindca vara a venit!

Ne aducem aminte de copilarie.

Scoala gimnaziala

Cioban Marecela, cl. a VIII-a,
Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Sfarsitul scolii gimnaziale,
Sfarsirea momentelor speciale,
Si un nou inceput,

Ce-1 avem de strabatut.

O noud etapa terminata

Din viata asta Incurcata.

Acea familie creata

Este acum rasfirata

Fiecare plecand in drumul sau,
Uitand de ce-a fost rau,

Doar amintirile vor ramane
Imprimate ca o imagine.

Cu greu le vei sterge

Sa-ti fie dor cu-adevarat

De vremurile ce-au zburat.
Adio! Scoala gimnazial3,

Sa stii ca mi-ai fost draga.




Melancolie
-dedicata anilor de gimnaziu-

Luta Andreea- Gabriela, cl. a VIII-a,
Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Pentru mine, acesti ani au fost atit de importanti si de frumosi, incat au trecut foarte
repede, iar timpul nu poate fi dat Tnapoi. Sentimentele ce ma incearca sunt melancolie si emotie.
Am reusit sa formez cu niste persoane cu care ma intalneam in scopul de a Invata, o adevarata
familie - o familie unita si sincera, vesela si plina de incredere. Cu bune si cu rele, cu note mici si
mari, cu multe certuri, am ajuns sa ne iubim si sa avem respect unul fata de altul.

Gandul despartii ma infioara groaznic si nu imi da pace. Nu pot accepta faptul ca peste
cateva luni ma voi uita 1n stanga si in dreapta si nu Imi voi vedea colegii, zdmbind, jucandu-se,
vorbind, Invatand cu doua minute inainte de test sau razand ironic de faptul ca nu intelegeau
nimic de la tabla. Toate acestea imi vor lipsi. Toate aceste trairi si experiente unice Imi vor lasa
un gol 1n inim3, prin absenta lor.

Prin terminarea gimnaziului, am urcat inca o treapta grea ce face parte dintr-o scara
lunga. Aceasta etapa din viata noastra de elev s-a sfarsit si ne-a lasat mai dezorientati ca oricand.
Sentimentele de tristete generate de despartire se impletesc cu cele de o oarecare bucurie
datorita faptului ca urmeaza inca un pas pe care trebuie sa-1 facem. Fiind curiosi de nou
asteptam sa vedem daca liceul ne va oferi colegi la fel de speciali ca cei de acum.

In acesti ani superbi s-au legat prietenii atat de stranse si de sincere, cum nu se pot lega
in zeci de ani. Am format o familie minunata, In care bucuria, Increderea si respectul au
predominat.

Cel mai important rol in dezvoltarea noastra l-au avut profesorii, uneori duri, dar de
fiecare data spre binele nostru. Cu zambetul larg si caldura in suflet si-au dat silinta sa ne invete,
sa ne educe, sa ajungem unde ne dorim, sd putem fi mandri de ceea ce am realizat. Cu multa
durere in suflete, ne vom lua ramas-bun de la ei si din pacate nu vom mai avea ocazia sa-i
admiram si sa-i ascultam din banca.

Cea mai frumoasa perioada din viata mea se incheie, dar voi pastra fiecare amintire in
sufletul meu.




Frumusetea unei fete

Lungoci Raluca, cl. a VII-a,
Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus

Demult, demult, intr-o imparatie indepartata traia un boier ce avea doi copii - o fata si un
baiat. Pe fata o chema Arsenia, iar pe baiat Antonio. Arsenia era desteapd, frumoasa, parul de
culoarea florilor de cais 1i ajungea la genunchi, iar ochii erau de culoarea marii. Antonio era si el
frumos insa boierul se temea mai mult pentru fiica sa.

Boierul se temea pentru viata fetei pentru ca avea frumusetea mamei ei, iar aceasta
fusese otravita, din gelozie, cand copila era mica. Boierul o duse pe fata in padure, la 0 matusa
de-a ei care locuia intr-o coliba la marginea unui rau.

Arsenia nu iesise din padure de un an. Cu timpul i se facuse din ce In ce mai dor de lumea
de afara, de familie, de carutele ce treceau dimineatd de dimineatd, de painea brutarului, de apa
din fantana .. asa ca intr-o zi fugi din coliba matusii
macar pentru cateva ore. Fata se rataci curand,
incercand sa iasa din padure, dar se bucura ca-1 are
langa macar pe iepurasul ei cel alb cu pete negre.
Incercand si se intoarci la cisuta din padure didu
peste o pester3, in care se adaposti.

Dupa un timp matusa observa ca fata nu este
acasa si Incerca sa o caute prin locurile ei preferate din
padure. Vazand cd nu o gaseste se duse la boier sa-1
anunte de disparitia fetei. Acesta statu acolo speriat, cu
ochii larg deschisi parca nevrand sa accepte ceea ce
auzea. Atunci Antonio se oferi sa mearga sa-si caute
sora. Necunoscand bine padurea Antonio se rataci si el
si cand veni noaptea s-a addpostit intr-o scorbura
mare de copac. A doua zi plecd, iar in ciutarea fetei si dadu de un rau pe malul caruia plangea
Arsenia. Flacaul ii povesti ca tatal era foarte ingrijorat si ca ar fi bine sa porneasca la drum cat
mai repede. Fata ii spuse ca in curand se va Innopta si ca vor fi mai in siguranta in pestera unde
ea se addpostise.

Boierul, vazand ca cei doi frati nu se intorc a mers la imparat si 1-a rugat sa-i ofere un
soldat ce sa-i caute copiii. Un tanar soldat, ce cunostea bine padurea se oferi sa-i caute si sa-i
aduca inapoi pe cei doi.

Soldatul a plecat si curdnd gasi pestera in care se addposteau cei doi frati. Soldatul auzise
de frumusetea fetei dar cand o vazu se indragosti pe loc de ea. Cei trei voird sa plece dar
iepurasul fetei se ascunse. Fata gasi iepuasul langa o batrana ce-i ceru ajutorul dar fata lua
iepurasul si fugi afara pentru a nu fi lasata in urma. Fata era foarte nerabdatoare sa-si revada
tatdl. Batrana era de fapt o vrajitoare ce 1i pusese frumusetea interioara la incercare. Pentru ca
nu trecu testul 1i lua frumusetea fizica si-i spuse ca o va recdpata doar atunci cand cineva o va
iubi pentru frumusetea interioara.

Arsenia iesi din pestera plangand si acoperindu-si fata. Fratele ei Incerca sa o calmeze
dar cand i vazu fata nu mai spuse nimic, iar soldatul a luat-o inainte nemainteresandu-se de fata.
Ajunsa acasa 1i povesti tatdlui ce i se intdmplase. Boierul isi sfatui fata sa aiba grija sa faca cat mai
multe fapte bune. Fata a inceput sa facd mult bine celor din jur si-si oferea ajutorul oricarei




persoane avea nevoie. Trecu o perioadi dar fata nu-si recipiti frumusetea. Intr-o noapte, in vis,
i aparu batrana si 1i reaminti ca nu este suficient sa fie buna trebuie sa faca un tanar sa se
indragosteasca de frumusetea ei interioara.

Trecu mult timp de la vis dar Arsenia nu si-a gasit persoana potrivita. Fata hotari sa-si
ascunda identitatea si sa lucreze departe. Ea se angaja ca fatd in casa la un nobil. Acesta avea un
fiu pe nume Sebastian. Sebastian era inalt, cu parul saten si ochi caprui si din cale afara de
frumos atat pe interior cat si in exterior. Arsenia Incerca sa faca totul cat mai bine si el aprecia.
Curand flacaul constata cat de buna si inteligenta este fata si incepu sa o placa. Cei doi discutau
mult, ieseau si se plimbe. Incetul cu incetul au ajuns si se iubesca si si considere ci nu pot trai
unul fara altul.

Arsenia se imbolnavi iar Sebastian cauta doctori, medicamente sau tratamente care sa o
vindece dar niciunul nu avea efect, fata se topea. Tanarul nu suporta sa o vada asa si nu o mai
vizitd. Cand afla ca fata va muri curand si cine 1i este familia fi chema sa o vada. Veni tatal si
fratele, matusa dar si batrana din pestera. Cand Sebastian vazu fata isi ceru scuze ca nu a venit
demult si luand-o in brate 1i spuse cd nu vrea sa o piarda si cd o iubeste nespus de mult. Atunci
batrana ii spuse ca boala fetei are leac dar ca totul depinde de puterea iubirii lor. Fetei ii curse o
lacrima si spuse ca iubirea ei este curata. Batrana 1i dadu lui Sebastian o batista si-i spuse sa
steargd lacrimile fetei daca si iubirea lui este curatd ca batista. Sebastian 1i sterse lacrimile si
constata ca iubita sa avea o frumusete rara. Batrana iesise iar boierul ii povesti lui Sebastian ce
patise fata sa 1n pesterd. Cu multa rabdare fata isi recapata puterile si atunci facura nunta mare.

La nunta batrana aparu din nou si le spuse ca frumusetea fizica devine uratenie daca nu
exista frumusete interioara; bunatatea si iubirea a adus fericirea lor si nu frumusetea lor fizica.

Primavara

Badelita Petruta-Maria, cl. a VII-a,
Scoala Gimn. Nr. 2 Horodnic de Sus

A sosit primavara, fata cea mai tanara a batranului an, cea aducatoare de bucurie, lumina
si culoare. Dupa aprige lupte, in sfarsit a putut pune stapanire peste lume, alungand crivatul si
gerul naprasnic.

Plapanzii ghiocei isi scot capsorul firav
de sub zapada ramasa, vestind
schimbarea unui nou anotimp. incetul cu
incetul, pamantul vested si abia
dezmortit, scdldat in lumina razelor de
aur, se acopera cu o catifea de smarald.
Firul ierbii, abia incoltit, se leagana usor
in adierea unui vant dulce si racoros.
Copacii se gatesc cu bijuterii de pret si
pasdrelele incep sa se Intoarcd pe
meleagurile  strabune. Cea  dintai
randunica taie albastrul cerului ca o




sageata, iar mierla fluiera in zavoi, bucuroasa fiind de reintoarcerea vremurilor trecute. Fiecare
vietate revine la viata: gandaceii de toate felurile misuna grabiti pe pamantul reavan, iar
albinutele si furnicile incep sa lucreze din nou.

Primavara trezeste pana si ursul din barlog sunand din clopotelul argintiu facut dintr-un
ghiocel plapand. Izvoarele susura vesele printre muntii semeti, acoperiti, inca, cu pete albe ca
laptele.

Totul este plin de armonie! Diferiti clopotei si floricele imbatate de parfumuri incep sa rasara
la indemnul ghiocelului, pentru a bucura sufletul nostru, al omului, care reinvie odata cu natura.

Cu mantia plina de lumina, primavara imparte din pocalul sau tinerete, voiosie si culoare.
Sa ne bucuram cu totii de martisorul primit in dar de la acest anotimp si sa-1 daruim mai departe
si altora!

Toamna, un anotimp minunat

Pomohaci Larisa, cl. a VI-a,
Scoala Gimn.Nr. 2 Horodnic de Sus

Toamna este un anotimp minunat si adorat de copii.Totusi nu de toti ci de cei silitori la
scoald, caci odatd cu venirea toamnei se incepe si scoala. Asadar, toamna este si un anotimp
obositor pentru parinti cat si pentru copii.

Toamna dispar de pe camp lanurile de porumb care au furat din razele aurii ale soarelui.
Cerul pare a se innoura si dinspre orizont se aduna cativa norisori pufosi ca prajitura preparata
de mama cu merele de curand culese. Natura pare p1ctata cu un penson minunat, dar chiar asa
este caci pictorul acela iscusit e ' ; '
Dumnezeu.

Copacii parca satui de
frunzele care i-au ajutat la
impodobirea coroanelor, acum le
scuturd cu o furie nestapanita.
Fructele parca si ele scuturate, dar
totusi de pret in ochii oamenilor au
fost puse foarte frumos in borcane,
apoi pe rafturile din camara au fost
asezate in ordine, fie dulceata, fie
compot.

Campiile raman parca pusti in

schimb camarile sunt pline. Pe cAmpii se mai zaresc cativa copii ce aduna frunzele si se ascund

printre ele. Parintii lucreaza cu spor pe camp si prin gradind adunand si pastdile care au mai

ramas. Padurile parca raman pustii. Ele prind ura pe vremea mai putin cdlduroasa si pe cerul

innorat care, datorita lor, pasarile si-au luat zborul spre tarile calde, iar acum nu mai are cine sa

le cante frumos. Doar izvoarele se mai aud suspinand si ... chiar toporul padurarului atunci cand

vine sa mai taie din paduri sau pusca vanatorului care vrea sa mai vaneze un mistret frumos.
Totusi toamna isi pune amprenta - e toamna si toamna frunzele cad!




Padurea

Costin Petru, clasa a IV-a
Scoala Gimn. "I. Vesper” Horodnic de Sus

Inainte padurea era distrusa,

Dar cu ajutorul unui reportaj

A devenit din nou frumoasa!

Animalele au revenit la propria lor casa
Unde le-am luat un reportaj

Despre minunata lor viata.

Acum, vine pentru prima data

Doamna Caprioara:

-Buna ziua, cum va simtiti la noua voastra casa?
-Ma simt bine, peisajul e frumos,

lar padurea maiestoasal!

Nu in ultimul rand,

Va voi arata ca frumusetea

Poate fi definita intr-un singur cuvant: ,NATURA!”
In continuare vom vorbi cu domnul Iepuras:
-Buna ziua, imi puteti spune ce credeti despre aceasta padure?
-DA, padurea asta e minunata si fauna nu mai e deloc vanatg,
Si sunt bucuros ca totul este mai frumos!

in concluzie,

Padurea este cel mai minunat loc de pe pamant!

British royal family

Dascalu Alexandra, cls. a VII-a,
Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus

The British royal family comprises the monarch of the United Kingdom and her close
relations. Those who at the time are entitled to the style His or Her Royal Highness (HRH), and
any styled His or Her Majesty (HM), are normally
considered members, including those so styled before
the beginning of the current monarch’s reign. By this
criterion, a list of the current royal family will usually
include the monarch, the children and male-line
grandchildren of the monarch and previous monarch,
the children of the eldest son of the Prince of Wales,
and all their current or widowed spouses.

Since 1917, when King George V changed the
name of the royal house from Saxe-Coburg and Gotha,
members of the royal family belong, either by birth or by marriage, to the House of Windsor.




Senior titled members of the royal family do not usually use a surname, although since 1960
Mountbatten-Windsor, incorporating Prince Philip's adopted surname of Mountbatten, has been
prescribed as a surname for Elizabeth II's direct descendants who do not have royal styles and
titles, and it has sometimes been used when required for those who do have such titles. In 2014
the royal family were regarded as British cultural icons, with young adults from abroad naming
the family among a group of people that they most associated with United Kingdom'’s culture.

Queen Elizabeth I became Queen of the United Kingdom and Head of the Commonwealth

on 6th February 1952. = '
She is head of the British '
Royal Family, has 4
children, 8 grandchildren
and 5 great-
grandchildren, and is 91
years old.She is the 32nd
great-granddaughter of
King Alfred the Great
who was the first
effective King of England
(871-899).

She was crowned at Westminster Abbey on 2nd June 1953, nearly eighteen months after
she succeeded her father, King George VI who died on 6th February 1952. As of today she has
reigned for 66 years. In 2012 Queen Elizabeth II celebrated the Diamond 60th Jubilee of her
reign, and 2nd June 2013 was the 60th anniversary of her coronation.

The 6th February 2017 was the Blue Sapphire 65th anniversary of her reign.

The Queen and her husband Prince Philip, Duke of Edinburgh, were married on 20th
November 1947 at Westminster Abbey, and in 2017 celebrated their Platinum (70th) wedding
anniversary. Prince Philip, is 96 years old, and celebrated his 96th birthday on 10th June 2017.
He is the longest ever serving Royal Consort and oldest serving spouse of a reigning British
monarch.Their eldest son Prince Charles became 69 years old on 14th November 2017 and is the
longest waiting and oldest ever heir to the throne.

On 29th April 2011 the Queen's grandson Prince William, who is 2nd in line to the
throne, married Catherine (Kate) Middleton in Westminster Abbey. They are now the Duke and
Duchess of Cambridge, and in Scotland the Earl and Countess of Strathearn. On 22nd July 2013
their first child Prince George was born. He is now 3rd in Line of Succession to the throne after
his father, Prince William, and his grandfather Prince Charles. Their second child Princess
Charlotte was born on 2nd May 2015 and is 4th in line. The birth of their 3rd child is expected in
April 2018.

On 27th November 2017 it was announced that the Queen's grandson Prince Henry
(known as Harry), who is 5th in line to the throne, is engaged to marry his American girlfriend
Meghan Markle. She is a divorced TV and film actress and they met in the Summer of 2016. They
plan to marry in St George's Chapel, Windsor Castle, on 19th May 2018. On 22nd January 2018 it
was announced that the Queen's granddaughter Princess Eugenie will marry in St George's
Chapel on the 12th October 2018.

Elizabeth II is Queen of the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, and
Head of the Commonwealth of Nations. Great Britain was formed 310 years ago by the Act of
Union between England and Scotland on 1st April 1707.




Members and relatives of the British royal family historically represented the monarch in
various places throughout the British Empire, sometimes for extended periods as viceroys, or for
specific ceremonies or events. Today, they often perform ceremonial and social duties
throughout the United Kingdom and abroad on behalf of the United Kingdom. Aside from the
monarch, their only constitutional role in the affairs of government is to serve, if eligible and
when appointed by letters patent, as a Counsellor of State, two or more of whom exercise the
authority of the Crown (within stipulated limits) if the monarch is indisposed or abroad. In the
other countries of the Commonwealth royalty do not serve as Counsellors of State, although they
may perform ceremonial and social duties on behalf of individual states or the organisation.

Stiati ca ...?

Cateva curiozitati despre citit, carti si literaturd, intr-o incercare de a-ti deschide
apetitul pentru lectura

Rotar Maria, clasa a VII-a,
Scoala Gimnaziald Nr. 3 Horodnic de Sus

1. Ziua de 23 aprilie a fost aleasa drept Ziua Internationalad a Cartii datorita faptului ca este data
in care au murit cativa dintre cei mai importanti autori ai literaturii universale. Printre acestia se
numara Miguel de Cervantes, William Shakespeare si Inca Garcilaso de la Vega.

2. ,Aventurile lui Tom Sawyer” de Mark Twain este primul roman din lume redactat la 0 masina
de scris.

3. Locuitorii Indiei sunt cei mai pasionati cititori din lume, un pasionat de lectura din India
citeste in medie cam 10,7 ore pe sdptamana.

4. Napoleon Bonaparte citea 2 000 cuvinte pe minut, iar scriitorul rus Maxim Gorki 4000.

5. 98 % din actul citirii se bazeaza pe simtul auditiv si doar 2 % pe cel vizual. Cand citesti, iti
asculti propria voce sau vocea personajului pe care ti-1 imaginezi.

6. Cea mai lunga propozitie care a fost tiparita vreodata se regaseste In romanului Mizerabilii, de
Victor Hugo. Aceasta are 823 de cuvinte.

7. Marin Preda scria doar cu un stilou cu penita de aur si niciodata cu pixul sau creionul. Dupa
moartea sa, stiloul nu a mai scris niciodata deoarece penita era tocita si pentru a-1 putea folosi
trebuia sa stii cum sa il pozitionezi, lucru pe care nimeni nu a putut sa il faca.

8. Cea mai vanduta carte pentru copii din lume este seria Harry Potter a scriitoarei ].K. Rowling,
formata din 7 volume, vanduta in 450 de milioane de exemplare.

9. Cea mai citita carte din lume este Biblia, vanduta in 3,9 miliarde de copii In toate variantele ei.
10. Placerea de a mirosi carti vechi poarta numele de ,Bibliosmia”.

11. Cum pe vremea aceea nu existau nici masini de scris si nici calculatoare, sotia lui Tolstoi a
trebui sa copieze de mana tot romanul Rdzboi si Pace. De 7 ori!

12. Liviu Rebreanu a creat personajul lui Apostol Bologa din Pddurea Spdnzuratilor, inspirandu-
se din viata familiei sale. Personajul principal este, de fapt, o copie destul de fidela a fratelui sau,

Emil, spanzurat la Ghimes in 1917. :




Rebus

prof. Tatar Anca,
Scoala Gimn. "I. Vesper” Horodnic de Sus
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1.A scris schita ,,DI. Goe”.

2.Temd in poezia eminesciand.

3.Prefectul judetului in comedia ,, O scrisoare pierdutd”.

4.Astru stelar si numele celui mai lung poem din literatura universald.
5.Vocea autorului intr-o poezie.

6.A scris poezia ,,Sara pe deal”.

7.Persoana care povesteste intr-un text epic.

8.Numele tatdlui lui Nica este Stefan a Petrei ......

9.A scris ,,Amintiri din copildrie”.

10.Porecla preotului Trandafir din nuvela lui loan Slavici.
11.Persoand care dd viatd actiunii.

12.A fost denumit ,,cenusdreasa clasicilor”.

13.Motiv regdsit de mai multe ori intr-o poezie si in opera unui poet.
14.Exprimate in mod direct sau indirect de cdtre un autor.

15.Mod de expunere specific genului dramatic.

16.Momentul subiectului ce aduce rezolvarea conflictului.




Problemele nu trebuie sa fie o problema! (I)

prof. inv. primar,Avadanei Emilia Cristina
Scoala Gimnaziald Nr.3 Horodnic de Sus

Din activitatea de la catedra am observat ca cele mai mari dificultati le Intampina
elevii in rezolvarea problemelor, intrebuintand cu greutate metodele specifice in
rezolvarea lor. De aceea m-am gandit ca in acest numar al revistei sa prezint probleme
care se rezolva prin metoda grafic-figurativda urmand ca in urmatoarele numere ale
revistei sa abordam pe rand si celelalte metode.

Problema 1

Doi frati au impreuna 200 de nuci. Cdte nuci are fiecare, daca unul are cu 16 nuci
mai mult decat celalalt?

-Rezolvare-

Numarul nucilor il vom reprezenta figurativ printr-un segment de dreapta. Diferenta de
madrime dintre cele doua segmente reprezinta exact diferenta dintre numarul de nuci al celor
doi copii.

16 200 (nuci)

1) Care este suma partilor egale?
200-16=184
2) Care este numarul de nuci al primului frate?
184:2=92 (nuci)
3) Cate nuci are al doilea frate?
92+16=108 (nuci)
Verificare: 92+108=200 (nuci) Raspuns:[ I: 92 nuci
{ II: 108 nuci

Densitatea muncii intelectuale In asemenea cazuri este mai mare, iar valoarea formativa
incontestabild, mai ales cand elevii descopera singuri al doilea mod de rezolvare (prin adunare).
Elevii care propun singuri cel de-al doilea mod de rezolvare isi manifesta creativitatea si ofera
celorlalti copii un stimulent. Ii soliciti sa gandeascd mai mult, s caute si si giseasci si alte cdi de
rezolvare pentru aceeasi problema.




Al doilea mod de rezolvare:

Daca si al doilea frate ar avea mai mult cu 16 nuci, atunci cei doi frati ar avea un numar
egal de nuci, dar in acelasi timp si suma va fi mai mare cu 16 nuci.

I l| I ........ }

11 16 | 200+16 (nuci)

1) Care este suma nucilor daca mai adaugdm 16 nuci?
200+16=216 (nuci)
2) Cate nuci are al doilea frate?
216:2=108 (nuci)
3) Cate nuci are primul frate?
108-16=92 (nuci)
Sau 200-108=92 (nuci)
Verificare: 108+92=200 (nuci) Raspuns:[ I: 92 nuci
II: 108 nuci

Este bine sa se incerce rezolvarea acestui gen de probleme prin ambele moduri, in scopul
formarii unor deprinderi de lucru si al unui rationament matematic adecvat.

Problema 2

Intr-o livada se gdsesc portocale si lamdi, in total 410 bucdti. Dupd ce s-au vandut 26
portocale si 14 lamai, au ramas in lada de 4 ori mai multe portocale decat lamdi.

Cdte portocale si cdte lamdi au fost la inceput in lada?

-Rezolvare-

Portocale | | ‘1 | |...26]
Lamai —1}-- 14 } 410
1) Care este suma fructelor dupa vanzare?
410-(14+26)=410-40=370 (fructe)
2) Cate lamai au ramas dupa vanzare?
370:5=74 (lamai)
3) Cate lamai au fost la inceput?
74+14=88 (lamai)
4) Cate portocale au ramas dupa vanzare?
74X4=296 (portocale)
5) Cate portocale au fost la inceput?
296+26=332 (portocale)

Proba: 332+88=410 (fructe) Réspuns: 332 portocale si 88 lamai




Curiozitati matematice

Tiron Ana-Maria, clasa a VII-a,
Scoala Gimn. Nr.3 Horodnic de Sus

Multiplii lui 37 si multiplii lui 3:
3x37=111
6x37 =222
9x37=333
12 x37 =444
15x 37 =555
18x 37 =666
21x37=777
24 x 37 =888
27 x37 =999

0 egalitate interesanta:

111.111.111x111.111.111=12.345.678.987.654.321

Trapeze:

1x9+2=11
12x9+3 =111
123x9+4=1111
1234x9+5=11111
12345x9+6=111111
123456x9+7=1111111
1234567 x9 +8=11111111
12345678x9+9=111111111

1x8+1=9
12x8+2=98
123x8+3=987

1234x8+4=9876

12345x8 +5=98765
123456 x 8 + 6 = 987654
1234567 x8 +7 =9876543

12345678 x 8 + 8 =98765432
123456789 x 8 + 9 =987654321

0x9+8=8
9x9+7=88
98x9+ 6 =888
987 x9 + 5 =8888
9876 x9 + 4 = 88888
98765 x 9 + 3 = 888888
987654 x 9 + 2 = 83888888
9876543 x9 + 1 = 88888888
98765432 x9 + 0 = 888888888
987654321 x9 -1 = 8888888888
9876543210 x9 - 2 = 88888888888




Stiati ca ...
Curiozitati despre scoala

Tofei Diana Emilia, cl. a VI-a,
Scoala Gimn. Nr.2 Horodnic de Sus

pana la sfarsitul anilor 1800, doar oamenii instariti mergeau la scoala?

peste 14 miliarde de creioane sunt produse anual, in Intreaga lume?

in medie, un creion poate fi ascutit de 17 ori dar scrii cu el 45000 de cuvinte?

inaintea radierei, oamenii foloseau miezul de paine pentru a sterge urmele de creion?

2,4% dintre copiii din lumea Intreagd sufera de o boala care se manifesta prin frica de a

merge la scoala?

67% dintre copii declara ca le place la scoala?

* in Japonia copiii fac curat alaturi de profesori si nu
exista femeie de serviciu?

* rata analfabetismului in Coreea este aproape de
zero?

* elevii coreeni stau 14 ore la scoala(8am - 10pm) si
mare parte din studiu este individual?

* cu toate ca liceul nu este obligatoriu 97% dintre coreeni sunt absolventi de liceu
(examenul final dureaza 9 ore si este cel mai greu din lume)?

* stiloul a fost inventat de craioveanul Petrache Poenaru?

* cea mai mare scoala din lume se afla in India, este o scoala privatd, detine 20 de
campusuri raspandite in oras si are in jurul a 33000 de elevi?

* elevii rusi Incep scoala de Ziua Stiintei, pe 12 septembrie indiferent de ziua saptamanii in
care cade?

* prima scoald In Romania a aparut in 1495 in curtea Bisericii Sfantul Nicolae din Brasov?

* primul abecedar l-a avut drept autor si pe lon Creanga?

L S N
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desen de,

Perachis Pantelis,

cls.a Vl-a,

Scoala Gimn. "I. Vesper”
Horodnic de Sus

Amintiri din
copilarie




Abordarea activitatilor din gradinita in saptamana , Scoala altfel”

Colectivul de cadre didactice de la
G.P.N.Nr. 2. "Piticii”, Horodnic de Sus

»Scoala altfel” sau saptamana ,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” isi propune un alt mod
de a pregati copiii pentru a intelege si accepta provocarile din aceasta lume a schimbarilor, un
mod practic si creativ care sa-i implice pe copii in activitati deosebite si interesante pentru ei.

Educatia unui copil nu se realizeaza doar intr-un cadru formal, in cadrul gradinitelor si a
scolilor, ci si prin activitati extracurriculare si
extrascolare. Acest lucru 1isi propune si
programul de o saptamana ,Scoala altfel”.
Scopul acestui program este implicarea
tuturor copiilor/prescolari, elevilor si a
cadrelor didactice 1n activitati care sa
raspunda intereselor si preocuparilor diverse
ale copiilor prescolari/elevilor, sa puna in
valoare talentele si capacitatile acestora in
diferite domenii, nu neaparat in cele prezente
in Curriculum national si sa stimuleze
participarea lor la actiuni variate, in contexte
nonformale. In cadrul gridinitei activitatile din aceastd perioada pot fi variate de la ateliere de
picturd, concursuri la nivel de gradinita sau intre gradinite, la activitati In comunitatea localg,
vizite la muzee, teatru, biblioteca, parteneriate educationale cu diferite institutii.

Atmosfera din ,Saptamana Altfel” este una speciald, fiind traita atat de copii, cat si de
educatoare cu sentimentul castigarii unor experiente

noi.Copiii sunt veseli, dornici de a participa la orice
actiune, de a experimenta sau de a exersa priceperi
si deprinderi deja formate. Din perspectiva
educatoarelor, initial am simtit apasarea unei
saptamani istovitoare, dar dupa aceasta saptamana
am constatat ca prescolarii erau foarte Incantati de
activitatile desfasurate si asteptau cu nerabdare ziua
urmitoare. In siptimana aceasta, copiii erau extrem
de curiosi sa participe la noile activitati. Am constat
ca au fost extrem de preocupati pentru atingerea
obiectivelor propuse. Am imbinat utilul cu placutul,
si astfel totul s-a desfasurat cat mai frumos.
Activitatile despre circulatie, ppt-ul despre sanatate, intdlnirea cu politistul, cu asistenta
medicald, serbarea pentru Mos Craciun, sosirea acestuia, s-au impletit cu momentele de relaxare
propuse. Plini de entuziasm si bucurosi cd au participat la toate activitatile propuse, prescolarii
si-au prezentat parintilor, in fiecare zi, produsele finale.

Este necesar sa aborddm o noua conceptie asupra copilului si sa avem o viziune
constructiva asupra lui, sa-1 ajutam sa se cunoascd mai bine, sa-1 incurajam sa aiba incredere in
el si infortele lui, facandu-l in acest fel, participant activ la propria lui formare. Oricat de
importanta ar fi educatia curriculara, realizata prin activitatea de zi cu zi a copiilor in gradinit3,




ea nu epuizeaza sfera influenfelor formative exercitate asupra copilului de activitatile
nonformale. Experienfele educative ce se desfasoara intr-o realitate educationala mai putin
formalizata, raspund adecvat la necesitatile concrete de cunoastere si de actiune ale copiilor.

Proiecte si activitati desfasurate de GPN Nr.2 "Piticii”, Horodnic de Sus

Responsabul comisie metodica,
educatoare, Lungoci Gratiela,
GPN Nr.2.”Piticii”, Horodnic de Sus

PROIECT EDUCATIONAL “SA INVATAM
DIN TAINELE NATURII”

DESFASURAT IN CADRUL PROGRAMULUI
NATIONAL -,ECOGRADINITA”

“MICII ECOLOGISTI - PRIETENII NATURII”
- G.P.N.”PITICII”"HORODNIC DE SUS
EDUCATOARE: LUNGOCI GRATIELA,
MAFTEAN ANGELICA, VITOVSCHI
VIORICA-CUTA

PROIECT EDUCATIONAL “CARTEA,
PRIETENA COPIILOR”

DESFASURAT N CADRUL
PROGRAMULUI NATIONAL -“SA CITIM
PENTRU MILENIUL TREI”

“IN LUMEA POVESTILOR” -
G.P.N.”PITICII"HORODNIC DE SUS
EDUCATOARE: LUNGOCI GRATIELA,
MAFTEAN ANGELICA, VITOVSCHI
VIORICA-CUTA




,OUA COLORATE IN
COSULETE ASEZATE” -
ACTIVITATE IN CADRUL
COMISIEI METODICE

GRUPA ALBINUTELOR
G.P.N.”PITICII"HORODNIC DE
SUS -
PROF.PTR.INV.PRESCOLAR
VITOVSCHI VIORICA-CUTA

,MICI, FROMOSI SI SILITORI!”
MEDALIATI IN CADRUL
CONCURSULUI NATIONAL
LAMINTIRI DIN COPILARIE”
G.P.N.”PITICII"HORODNIC DE
SUSEDUCATOARE: LUNGOCI
GRATIELA, MAFTEAN
ANGELICA, VITOVSCHI
VIORICA-CUTA

Lectura - leac pentru minte si suflet

Motto:

»Nu sunt decdt un strop de vorbe bune,
Ce-astept un cititor cinstit sd md rdzbune

Si s m-arate lumii cine sunt!...” (Ion Minulecu)

prof. Bocicu Dana Maria,
Scoala Gimn. Nr. 3 Horodnic de Sus

In ziua de azi, cAnd suntem prinsi in valtoarea unui ocean de informatii de dimensiuni
exceptionale, cartile se ridica cu mandrie din valurile mediocritatii informationale pentru a-si
croi drum spre inimile si mintile cititorilor.

Citeste si fa ce vrei! - suna legea fundamentala a lecturii. Citeste si destepta-{i mintea, cu
ideile, teoriile, legile, cugetdrile si operele marilor spirite ale istoriei si culturii nationale si
universale. Prin intermediul cartilor reusim sa facem calatorii in trecut, prezent si viitor si avem
posibilitatea sa stam de vorb3, atét cu noi insine, cat si cu lumea Intreaga.




Scriitorul roman I.l.Caragiale afirma aproape acum un secol: O carte bund de citire, in vdrsta
fragedd, este, poate, una din imprejurdrile cele mai hotdrdtoare ale unui om. Multe cariere
intelectuale nu se datoresc altei imprejurdri decdt unei cdrti cdzute la vreme bund in mdinile unui
copil, tot asa precum umbrele multor stejari seculari se datoresc cdderii unei ghinde pe pdmdnt
prielnic”.

latd, cateva argumente despre importanta lecturii, demonstrate de-a lungul timpului.

Ofera placere. E motivul cel mai important. Cititul nu e o corvoada, nu e o activitate care
trebuie bifatd pentru ca te bate cineva la cap sau pentru ca vine examenul si n-ai incotro.
Literatura e, in fond, divertisment, a citi o carte poate fi cel putin la fel de amuzant cu a urmari
un film sau cu a privi un serial la TV.

Lectura dezvolta vocabularul. Aceasta e, de la clasa a cincea Incolo, o propozitie-reflex, toti
elevii o stiu. Dar e un fapt adevarat: cartile sunt o scoald si un teren de antrenament grozav.
Nimeni nu va trece peste nivelul fondului lexical de baza al limbii romane, peste exprimarile si
notiunile strict utilitare, fara ajutorul unei carti. Si nimeni nu va stapani cum trebuie gramatica
daca si-o va exersa doar pe retelele de socializare

Cititul dezvolta cultura generala. Pare un cliseu, folosit adesea in eseurile argumentative,
insa nu e doar atat. Citeste Dumas sa descoperi istoria sau Jules Verne sa inceapa sa-ti placa
geografia!

Timpul pe care-l petreceti citind este
castigat, si nu pierdut. Cand luati o carte in
mand, nu o faceti deoarece ,suntem obositi si
vrem sa ne treacd vremea usor”’ sau pentru ca
»,avem nevoie de ceva simplu, sa nu ne solicite
creierul”. Paradoxal, cititul poate fi o activitate
deopotriva placuta si odihnitoare.

Dezvolta imaginatia. Rolul pe care
imaginatia 1l joaca in viata omului, este unul
colosal. Imaginatia, componenta de baza a
creativitatii, poate fi dezvoltata prin intermediul

lecturilor. Ea sporeste capacitatea noastra de a
anticipa si de a construi ipoteze.

imbunititeste relatiile interpersonale. Atunci cand citim, de obicei, ne regisim in unul
din personajele acelei carti. Si, nu de putine ori, ajungem sa comparam trairile si experientele
personajului nostru preferat, cu propriile sentimente si experiente de viata. Lucrul care nu poate
fi decat un extraordinar exercitiu privind dezvoltarea abilitatilor necesare interactiunii cu cei din
jurul nostru. Astfel invatam sa empatizam mai bine si sa devenim mai sociabili.

Citind, traiesti, asa cum traind, continui sa citesti. Indiferent ce carti preferi, cand si cum
alegi sa le citesti , inseamna sa traiesti de 1001 ori, sa visezi de doua ori mai mult, sa respiri in
tandem cu mari eroi. A citi Inseamna sa te bucuri de ceea ce Inca nu ai, sau sad apreciezi ce deja ai.
O carte este disponibilitatea de a linisti sufletul si mintea, de a ramane doar cu tine Tnsuti.

Bibliografie:
Dimitrie Poptamas - Reflectii despre carte, biblioteca si lecturd, Ed. NICO, 2009, Targu-Mures

Clara Chiosa Georgeta - Metodica preddrii literaturii, E.D.P., Bucuresti, 1994.
Rachieru Adrian Dinu, Orizontul lecturii, Ed. Facla, Timisoara, 1983




Povestea creionului

de Paulo Coelho

Copilul isi privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment dat, intrebd:

- Scrii 0 poveste care ni s-a intdmplat noud? Sau poate e o poveste despre mine?
Bunicul se opri din scris, zdmbi si-i spuse nepotului:

- E adevdrat, scriu despre tine. Dar mai important decdt cuvintele este creionul cu care
scriu. Mi-ar pldcea sd fii ca el, cdnd vei fi mare.

Copilul privi creionul intrigat, fiindcd nu vazuse nimic special la el.

- Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vdzut in viata mea!

- Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Existd cinci calitdti la creion, pe care dacd

reusim sd le mentinem, vei fi totdeauna un om care trdieste in bund pace cu lumea. Prima calitate:
poti sd faci lucruri mari, dar sd nu uiti niciodatd cd existd o Mdnd care ne conduce pasii. Pe aceasta
mdnd o numim Dumnezeu §i El ne conduce totdeauna conform dorintei Lui. A doua calitate: din
cdnd in cdnd trebuie sd md opresc din scris §i sd folosesc ascutitoarea. Asta inseamnd un pic de
suferintd pentru creion, dar pdnd la urmd va fi mai ascutit. Deci, sd stii sd suporti unele dureri,
pentru cd ele te vor face mai bun. A treia calitate: creionul ne da voie sd folosim guma pentru a
sterge ce era gresit. Trebuie sd intelegi cd a corecta un lucru nu inseamna neapdrat ceva rdu, ceea
ce este neapdrat este faptul cd ne mentinem pe drumul drept.
A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau forma lui exterioara, ci mina de grafit din
interior. Tot aga, ingrijeste-te de ce se intdmpld inlduntrul tdu. Si, in sfdrsit, a cincea calitate a
creionului: lasd totdeauna o urmd. Tot asa, sd stii cd tot ce faci in viatd va lasa urme, astfel ca
trebuie sd incerci sd fii constient de fiecare fapta a ta.

Daruind vei dobandi

Motto:
» A-ti Invata copiii sa faca binele inseamna a le lasa mostenirea cea mai pretioasa ,,
(Montegazza)

prof. Bocicu Dana Maria,
Scoala Gimn. Nr. 3 Horodnic de Sus

In cadrul activititilor, dedicate saptimanii “Sd stii mai multe sd fii mai bun”, elevii Scolii
Gimnaziale Nr. 3 Horodnic de Sus, impreuna cu parintii si cadrele didactice au vrut sa aduca
zambetele pe fetele batranilor, de la Caminul pentru persoane varstnice din Solca. Astfel, la
initiativa parintilor, elevilor si profesorilor, a luat nastere proiectul “Ddruind vei dobindi!”,
proiect bazat pe necesitatea educarii elevilor in a fi mai buni, mai aproape de semeni. Vizita la
caminul de batrani a reprezentat o lectie de viatd, deoarece elevii au realizat cat este important
sa fii atent si la nevoile celui de 1anga tine. Ajutorarea si protejarea batranilor este o problema
care trebuie sa intereseze pe toata lumea: adulti si copii. Scopul acestei actiunii a fost acela de a
sensibiliza tinerii cu privire la situatia dificila a persoanelor de varsta a IlI-a, mai ales a celor care
locuiesc intr-un camin de batrani, a celor ramasi fara sprijinul si caldura unei familii. De
asemenea, prin intermediul acestei actiuni, elevii au fost invatati ce Inseamna sa daruiesti si sa




te implici in problemele comunitatii tale. Prin acest proiect am vrut sa aducem un zambet pe
fetele acestor "trecatori prin viata”, sa fim nepotii pe care si i-ar fi dorit, sa le deschida usa de
Craciun.

Elevii le-au oferit batranilor pachete cu alimente, pe care le-au distribuit personal. Acestea au
fost donate de elevi, in cadrul unei actiuni de colectare.

Elevii au fost foarte impresionati de povestile batranilor, de felul In care au fost primiti de
acestia: ,,Uneori trebuie sd te opresti o clipd din activitdtile personale pentru a privi si pe ceilalti din
jurul tdu. Am fdcut acest lucru mergdnd la azilul de batrdni. Cind am ajuns am fost coplesitd de un
sentiment de tristete, deoarece am dat de o realitate foarte durd. Niste bdtrdnei simpatici, trecuti
de o anumitd vdrstd, bolnavi si neajutorati, multi dintre ei dati uitdrii. M-am imprietenit cu o
bunicutd care mi-a povestit toate amintirile sale, bune sau rele. La fel ca si ceilalti bdtrdnei de
acolo, ea se roagd pentru familia sa si nu poartd urd nimdnui. Ne-au primit cu bratele deschise si cu
lacrimi de fericire. Dupd aceastd experientd am invdtat sd-mi apreciez bunicii cu adevdrat” a spus
Ciobotar Gabriela, eleva in clasa a VII-a.




Activitati in parteneriat cu Asociatia "Casa parinteasca” Horodnic de Sus

prof. Ichim Mihai,
Scoala Gimn. "1.Vesper” Horodnic de Sus

Un grup de 15 elevi de la Scoala Gimnaziala ,Iulian Vesper” si Nr.1 si Nr. 2, sub directa
indrumare a pr. loan Ciobanu si a prof. Mihai Ichim, a participat in doua sambete la doua
activitati practice: Atelier de martisoare si un atelier de felicitari de 8 martie.

La primul atelier au participat elevi din clasele a VI-a, a VII-a si a VIlI-a, o parte dintre ei
participand si la cea de-a doua activitate- cu felicitari. Copiii au avut la dispozitie foi colorate,
foarfece, lipici, papiote si au creat martisoare cu flori, fluturasi s.a.

Martisoarele si felicitarile, aproape 100 la numar, au fost mai apoi expuse spre vanzare si cu
suma stransa am stabilit impreuna cu elevii sa cumparam niste alimente pentru oamenii
nevoiasi si sa mergem in aceeasi formatie la cateva familii, pentru a le face o bucurie.

Pentru ca elevilor le-a placut acest tip de exercitiu, vom pregati cateva astfel de ateliere si
pentru Scoala de vara, ce se va desfasura in luna august a acestui an, la Centrul Social de zi Casa
pdrinteascd din Horodnic de Sus. Multi dintre elevii scolii ne-au confirmat deja prezenta.

O alta activitate la care am participat impreuna cu un grup de 30 de elevi a fost Marsul pentru
viata, desfasurat sambata, 24 martie 2018. Desi numarul celor care au participat nu a fost foarte
mare, ne bucuram ca aproximativ jumatate dintre participanti au fost din Horodnic de Sus.




Mihai Eminescu - 15 ianuarie 2018

prof. Tatar Anca - Scoala Gimn. ,I. Vesper” Horodnic de Sus
prof. Stefaroi Lidia - Scoala Gimn. Nr. 2 Horodnic de Sus
prof. Bocicu Dana - Scoala Gimn. Nr. 3 Horodnic de Sus

Pornind de la cuvintele criticului literar George Calinescu - ,,Ape vor seca in albie si peste
locul Ingroparii sale va rasari padure sau cetate si cite o stea va vesteji pe cer in departari, pana
cand acest pamant sa-si stranga toate sevele si sa le ridice in teava subtire a altui crin de taria
parfumurilor sale.” - a fost comemorata ziua in care s-a nascut poetul sufletului nostru, Mihai
Eminescu. Profesoarele de limba si literatura romana ce predau elevilor Scolii Gimnaziale , Iulian
Vesper” Horodnic de Sus si ai scolilor arondate au realizat activitati extrascolare ce sa readuca
in constiinta elevilor solidaritatea fata de generatiile anterioare si sa pretuiaca aceasta valoare
inestimabila a culturii noastre.

Cele trei activitati s-au desfasurat pe data de 15
ianuarie 2018 si au participat elevii claselor V-VIIL
Elevii au ascultat alocutiunile profesoarelor ce au fost
sprijinite de o prezentare PowerPoint. Elevii au aflat
informatii deosebite despre viata si opera poetului.

Elevii au descoperit ca a fost ndascut pe 15 ianuarie
1850 la Botosani, ca al saptelea copil din cei
unsprezece ai familiei Gheorghe Eminovici si Raluca
Jurascu. Copilaria si-o petrece in casa parinteasca intr-
o deplini libertate si comunicare cu natura. i ficea o
deosebita placere sa doarma in codru si sa prinda
serpi cu care sa-si sperie tatal. Studiile si le incepe in
satul natal si le continua la Cernauti. Poetul nu reusea

sa retina numere, calcule si formule matematice, Insa
citea cu o rapiditate de neintrecut. Daca la matematica a primit insuficient, la romana a primi
eminent. Isi intrerupe studiile si se angajeaza copist si sufleur la tribunal si in trupa de teatru
Fanny Tardini-Vladicescu dar demisioneaza si se intoarce la scoala cu statutul de privatist. Scria
poezii pe ascuns deoarece tatdlui sau nu-i placeau poetii. Cea care i-a descoperit creatiile a fost
sotia profesorului sau de limba si literatura romana Aron Pumnul. Acesta il luase in gazda cu
conditia sa-i Ingrijeasca biblioteca. Pentru elev va Insemna o sursa de cunoastere si un prilej de a
o citi In integralitate - acesta biblioteca era clandestina deoarece era interzisa mai ales pentru
elevi. La moartea profesorului publica prima sa poezie ,La mormantul lui Aron Pumnul”, in
brosura ,Lacramioarele Invataceilor gimnazisti” - 24 ianuarie 1866. Aceasta poezie este singura
publicata sub numele de M. Eminovici. losif Vulcan {i schimba numele in Mihai Eminescu si-i
publici poezia ,De-as avea” in revista ,Familia” - 9 martie 1866. In perioada 1866 - 1869
pribegeste prin toatd tara din dorinta de a cunoaste poporul, cultura, traditiile, sperantele
nationale. {i plicea s joace fotbal si era un fumator inrdit si un bautor de cafea - cafeaua si-o
ficea singur dupa un ritual al sdu. Ii plicea si innoate si si facd scufundari fiind un innotitor
desavarsit - de multe ori dispirea sub ape apirand la suprafatid mult mai departe. In 1867
lucreaza drept copist si sufleor In cadrul teatrului lui Iorgu Caragiale - acum 1l cunoaste pe
nepotul acestuia Ion Luca Caragiale si se indragosteste de verisoara acestuia, Cleopatra Leca,
careia 1i dedica poezia ,,Pe langa plopii fara sot”. Continua colaborarea cu revista ,,Familia” si este




remarcat de societatea Junimea. intre 1869 - 1872 este student la Viena, la Facultatea de
Filosofie si Drept — o cunoaste pe Veronica Micle iar mai apoi la o0 manifestare studenteasca, la
Putna, il cunoaste pe Ioan Slavici si incepe colaborarea cu revista lui Titu Maiorescu ,,Convorbiri
literare”. Perioada 1872 - 1874 obtine din partea societatii Junimea o bursa de doctorat in
filosofie, la Berlin, insa nu incheie cursurile printr-o lucrare motivand astfel: ,a fi In rand cu
lumea inseamna a nu fi in rand cu mine”. intre 1874 - 1877 a fost director al Bibliotecii Centrale
lasi, profesor suplinitor, revizor scolar pentru judetele lasi si Vaslui, redactor la ziarul ,Curierul
de Iasi”. A devenit bun prieten cu lon Creanga, pe care l-a determinat sa scrie si l-a introdus la
Junimea. In aceeasi perioadi si-a triit marea iubire alituri de Veronica Micle. In 1877 s-a mutat
la Bucuresti unde a fost redactor, apoi redactor-sef la ziarul ,Timpul”. A desfasurat o activitate
publicistica exceptionald, care i-a ruinat insda sanatatea. A gasit in simbolistul Alexandru
Macedonski un adversar ce-l considera nebun si nu credea in valoarea sa. A starnit dusmanii
din cauza a ceea ce scria si nu pentru cum se comporta - era considerat un om retras si placut
caruia 1i placea sa asculte si sa inteleaga subiectul si devenea vulcanic doar in discutiile politice.
In aceastd perioadi a scris marile lui poeme. In ciuda faptului ci a scris poezia ,,Eu nu cred nici in
Iehova” a fost credincios dar fara a fi habornic numind biserica ortodoxa ,maica spirituala a
poporului roman”. Strdngea manuscrise religioase si a avut un moment cand si-a exprimat
dorinta de a se calugiri. Intre 1883 - 1889 a urmat perioada neagra din viata poetului. 1883 -
,Poesii” -unicul volum de poezii publicat antum. Ii plicea si joace sah si si citeascd romane
fantastice. Singura boald de care a suferit cu
adevarat a fost sindromul bipolar. A fost o figura
marcanta a partidului conservator si a luptat
impotriva liberalilor parveniti. A fost internat la
ospiciu de mai multe ori din considerente politice
- aici i s-au administrat cantitati mici de arsenic
cu motivatia tratarii sifilisului, de care nu suferea
in adevar - ,la mai opriti-l pe Eminescu asta!”. A
scris poezii pana in ultimile clipe - In halatul sau
au fost gasite doud poezii, datate cu ziua
accidentului: ,Viata” si ,Stele in cer”. Se stinge pe
15 iunie 1889 in sanatoriul doctorului Sutu; a fost
inmormantat la Cimitirul Bellu din Bucuresti. In
ciuda faptului ca i s-a interzis Veronica Micle a
venit la capataiul poetului, a asezat pe pieptul sdau o coronita din flori de nu ma uita si a plecat
fara a spune nimic. A fost un patriot convins. Un asteroid si un crater de pe planeta Mercur
poarta numele poetului.

Alocutiunile au fost urmate de citirea unor scrisori din corespondenta Mihai Eminescu -
Veronica Micle dar si de citirea cuvintelor spuse de catre cei ce i-au fost poetului aproape.
Cuvintele ce au impresionat au fost cele ale bunului sau prieten Ion Creanga - ,Eminescu, badita
Mihai, avea o cu totul alta fire: era mai tacut, mai ganditor si, de multe ori, chiar trist. Frumos
cum rar se afla: smead la fata, cu par negru, bogat, cu ochi mari, adanci, melancolici, cu zambet
bun, cu glas placut, melodios, cald si bland, cumpanit, mangaios, cand vorbea despre lucruri
frumoase si furtunos cand povestea fapte savarsite de oameni rai si netrebnici.”

S-a continuat activitatea cu citirea unor poezii reprezentative din volumul de poezii al
autorului si de auditia unui cantec pe versuri de Mihai Eminescu. Elevii au citit expresiv poemul
»Luceafarul” sau poezii cum ar fi ,Fiind baiet paduri cutreieram” si, Glossa” audiind in final ,Sara

pe deal”.



Activitatea s-a Incheiat cu un concurs realizat intre clase. Acest concurs a presupus
raspunderea la citeva intrebari despre viata si opera poetului. Toti elevii au demonstrat o buna
cunoastere a informatiilor cerute.

Sala de clasa in care a avut loc activitatea a gazduit si o expozitie de carte, desene, insigne si
semne de carte ce au avut ca tema ,Mihai Eminescu - poetul nepereche, poetul sufletului meu”.

Evenimentul s-a dovedit a fi unul de succes scopul acestuia fiind crearea unor emotii pozitive
fata de viata si opera lui Mihai Eminescu, prin folosirea operei, aprecierilor critice, prin
prezentarea importantei poetului pentru literatura romana si universala, prin constientizarea
importantei pastrarii si evidentierii valorilor neamului.

Bucuriile iernii
-proiect educativ-
prof. Sfichi Viorica-Daniela,
Scoala Gimn. "1. Vesper” Horodnic de Sus

PERIOADA: 4 decembrie - 22 decembrie 2017
COORDONATOR: prof.inv.primar Sfichi Viorica-Daniela
SCOPUL: sistematizarea cunostintelor despre anotimpul iarna si obiceiurile specifice acestui
anotimp intr-o imagine cat mai completd, antrendnd capacitati dobandite din toate ariile
curriculare, promovarea traditiilor si obiceiurilor de iarna specifice zonei.
GRUP TINTA: * elevi ai claselora IV-a
* comunitatea locala
* parinti

RESURSE UMANE: elevi, cadre didactice, parinti
RESURSE MATERIALE: * calculator, imprimantd, consumabile

* aparat foto, casetofon, CD-uri,

* costume, coli A4, coli As, carton colorat, hartie glace,

* panouri, hartie creponata, lipici, foarfece
RESURSE FINANCIARE: autofinantare, cadouri de la Primarie, Consiliu Local si Asociatia

Euroactiv
RESURSE INFORMATIONALE: reviste, emisiuni TV, internet
OBIECTIVE:
- sa participe la concursurile propuse;
-sa manifeste creativitate in confectionarea podoabelor pentru brad;
-sa redea bucuriile iernii in lucrari plastice;
-sa colaboreze in realizarea unor produse / activitati cu cei implicati in proiect.
MEDIATIZARE:
- invitatii;
- prezentare de serbari tematice.

EVALUAREA PROIECTULUI:
-observare sistematica;
-concursul;
-serbarile;
-realizarea panourilor cu produsele elevilor;
-obtinerea feed-back-ului prin chestionare, discutii, analiza activitatilor realizate;




-portofoliul ilustrat al proiectului.
Din activitatile proiectului:

- Serbari de Craciun -

- decembrie 2017 -

Multumim tuturor celor care ne-au sprijinit in
derularea acestor activitati!




Educatori si parinti mai buni...

prof. inv. primar, Grosu Mariana,
Scoala Gimn. "I. Vesper” Horodnic de Sus

”Eu sunt copilul.Tu tii in mainile tale destinul meu.
Tu determini in cea mai mare masura,daca voi reusi sau voi esua in viata.
Da-mi,te rog,acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire.

Educa-ma,te rog,ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.........

(din Child’s Appeal,Mamie Gene Cole)

Intre factorii educatiei,familia a fost si este considerati ca factor prioritar si primordial
deoarece, in ordinea fireasca a lucrurilor educatia incepe din familie,motiv care 1-a determinat
pe Loisel sa afirme ca “in familie si pe genunchii mamei se formeaza ceea ce este mai valoros pe
lume-omul de caracter.”

Citatul pune in evidenta dimensiunea morala a educatiei din familie,dar intr-un anumit fel si
intr-o anumita masura familia 1si aduce contribufia in toate sectoarele educatiei,aici copilul
facandu-si ucenicia pentru viata,cea morala ramanand ansa esentiala prin substanta pe care i-o
imprima familia.

Familia exercita o influenta deosebit de adanca asupra copiilor,ea fiind cea care raspunde de
satisfacerea trebuintelor elementare ale copilului si mai ales de protectia lui.Actiunea educativa
din familie trebuie si are intotdeauna un caracter intentional,urmarind o anumita finalitate-
formarea personalitatii copilului pentru integrarea lui in societate.

In vederea educirii copilului sunt necesare si importante anumite cunostinte si calititi pe
care parintii trebuie sa le dovedeasca,de exemplu:pricepere,sanatate fizica si psihica ,simtul
raspunderii.

Priceperea implica atat cunostinte teoretice privind educatia in familie,cat si deprinderi
practice referitor la modul cum sa lucreze propriul lor copil.Este necesar ca parintii sa fie calmi
si,in acelasi timp,fermi atunci cand fac observatii copiilor,sa nu-si piarda cumpatul,sa incerce sa
inteleaga ca educarea copilului trebuie facuta cu blandete si nu cu furie.

Sanatatea fizica si psihica a parintilor are o mare insemnatate pentru copiii lor,constituindu-
le baza zestrei biologice care se transmite.Efortul parintiilor,in cresterea,dezvoltarea si educarea
copiilor,nu este suficient fara o atmosfera de buna intelegere,dragoste si obtimism.

In scopul formarii personalititii copilului si gisirii celor mai bune metode de educatie, s-au
organizat consfatuiri, dezbateri, Intalniri cu specialisti medici, psihologi, pedagogi, asistenti
sociali, profesori, parinti. in urma dezbaterilor s-au stabilit zece reguli pe care trebuie sa le aiba
in atentie,deopotriva,parintii si educatorii in vederea educarii copiilor:

1. Sa-tiiubesti copilul.

Sa te bucuri de el,sa-1 accepti asa cum este,sa nu-l jignesti,sa nu-l umilesti,sa nu-1 deranjezi,sa nu-
1 pedepsesti pe nedrept,sa nu-1 lipsesti de increderea ta,sa-i dai prilej sa te iubeasca.

2. Sa-ti protejezi copilul.

Sa-1 aperi de primejdii fizice si sufletesti,la nevoie chiar prin sacrificarea propriilor interese si cu
riscul propriei tale vieti.

3. Sa fii bun exemplu pentru copilul tau.




Sa transmiti valorile si normele etice ale societatii.Sa-i dovedesti ca trebuie sa traiasca in

dragoste si armonie cu ai sai si cu toti cunoscutii familiei.Sa traiasca in cinste,in adevar,cu

respectul bunurilor,convingerilor si al sentimentelor altora.Sa creasca si sa simta,tot

timpul,comunitatea”mama-copil-tata”.Sa-1 obisnuiesti sa participe la activitatea obsteasca.

4. Sate joci cu copilul tau.

Sa-ti faci timp pentru copilul tau,sa vorbesti cu el,sa te joci cu el cum ii place(jocurile lui),sa iei in

serios jocul lui,sa te familiarizezi cu lumea imaginilor lui.

5. Salucrezi cu copilul tau.

Sa-ti ajuti copilul cand incearca sa participe la munca in casa ori in gradina.

Cand copilul este mai mare,sa-1 obisnuiesti sa participe la treburile zilnice din gospodarie ti

pentru gospodarie.

6. Sa lasi copilul sa dobandeasca singur experiente de viata,chiar daca sufera.

Copilul acceptd numai experientele pe care le face singur.Propriile tale experiente sunt lipsite de

valoare pentru copilul tau.Trebuie sa ai curajul sa-i dai prilejul de a-si acumula experiente

proprii,chiar daca sunt legate de anumite riscuri.

7. Sa-iarati copilului posibilitatile si limitele libertatii umane.

Sa infatisezi copilului posibilitatile extraordinare de desfasurare ale omului,in conformitate cu

inzestrarea si talentele fiecaruia.Dar,in acelasi timp,sa-i arati ca orice om trebuie sa recunoasca

anumite limite in faptele sale,chiar si in familie,fata de parinti.

Ajuta-1 pe copil sa recunoasca si sa respecte aceste limite.

8. Sa-linveti sa fie ascultaitor.

Sa supraveghezi si sa indrumi comportarea copilului,astfel incat prin actiunile sale sa nu

genereze suferinta nici pentru altii.Rasplateste-l pentru respectarea regulilor stabilite.La

nevoie,incearca impui respectarea regulilor prin pedepsire!

9. Sa astepti de la copil numai aprecierile pe care le poate da,conform gradului de
maturitate si propriei experiente.

Copilul are nevoie de mult timp pana invata sa se orienteze in aceasta lume complicata.Ajuta-1

cat timp poti si cere-i o parere proprie sau un verdict numai cand este in stare sa-1 dea,conform

experientelor acumulate si gradului de maturitate!

10. Sa-i oferi copilului trairi cu valoare de amintire(calatorii,excursii,vacante,serbari de
familie,manifestari sportive,spectacole).

In vederea educirii copilului sunt necesare si importante anumite cunostinte si calititi pe
care parintii trebuie sa le dovedeasca,de exemplu:pricepere,sanatate fizica si psihica ,simtul
raspunderii

METODELE PENTRU COMBATEREA STRESULUI

Respirati profund de 3 ori si numarati panala 10

Inspiragi si expirati fortat. Respiratia profunda “limpezeste” mintea. Ea poate ajuta la
reducerea sentimentelor si emotiilor negative. Dupa aceea avem o sansa mai buna sa tratam
problemele intr-o maniera constructiva. Acest exercitiu ne procurda de asemenea “cateva
secunde pretioase” pentru a ne ajuta sa ne revenim si sa ne concentram asupra problemei
concrete.

Faceti cativa pasi tnapoi

Facand cativa pasi inapoi, pur si simplu ne detasam de situatie suficient cat sa castigam putina
perspectiva. Aceasta ne acorda de asemenea posibilitatea de a ne da seama ca avem de ales in
ceea ce priveste metodele noastre de reactie fata de situatiile stresante.




Folositi-va simtul umorului
Uneori, situatiile stresante au un element de umor. Urmele de noroi pe o podea proaspat spalata
pot sa fie nostime daca stim sa facem haz de noi insine si de situatia noastra. Rasul este un dar pe
care-1 putem Impartasi cu copiii nostri. El reduce emotiile tensionate, stresul, si ne ajuta sa ne
relaxam. Este imposibil sa fii si relaxat si stresat in acelasi timp.
Miscati-va
Acest lucru este de folos, indiferent daca o credeti sau nu. Cand copiii sunt iritabili si se plang
iar dumneavoastra simtiti cum creste nivelul de stres, aruncati-va mainile In sus, radeti, si
spuneti: “OK, fiti atenti cu totii, hai sa facem doud ture In jurul casei!” Putefi sa alergati de
asemenea si in jurul mesei de la bucatarie, sau sa faceti 20 de sarituri pe loc. Pana cand veti
termina, toti veti avea rasuflarea taiata si veti rade. Oare unde a disparut tot stresul ?
Luati o pauza
Asigurati-va ca si copilul dumneavoastra este in sigurantd, apoi indepartati-va de situatie.
Mergeti In dormitor sau in baie si inchideti usa. Luati-va cateva minute pentru a va reveni.
Parintii trebuie sa aiba o autoritate asupra copilului. Aceasta autoritate nu trebuie obtinuta cu
ajutorul pedepselor sau a violentei si nici printr-un exces de bunatate si satisfacerea oricarei
dorinte.A educa un copil nu este un lucru atat de usor. Unii parinti avand conceptii invechite,

cred cd ei stiu cel mai bine sa-si educe copilul, neacceptand sfaturi din exterior

Diferente intre disciplina si pedeapsa

DISCIPLINA

PEDEAPSA

Indusa treptat copiilor

Impusa copiilor

Poate preveni probleme care pot apare

Actioneaza asupra problemelor deja aparute

Stimuleaza autocontrolul si asumarea
responsabilitatilor

Plaseaza responsabilitatea asupra persoanei care are
sputerea”/ controlul asupra comportamentului
copilului

Invatd cum sa se solutioneze sau sa se previna
problemele

Poate opri comportamentul nedorit, dar nu invata
comportamentul dorit

Se focalizeaza pe structura si indrumare

Se focalizeaza pe reguli si impunerea acestora

Incurajeaza copilul sa fie capabil si responsabil in
asumarea deciziilor

Nu permite copilului sa invete sa ia decizii

Incurajeaza comportamentul dorit

Poate intari comportamentul nedorit daca este
singura modalitate de a atrage atentia

Are scopul de a proteja si educa

Utilizarea frecventa poate cauza durere emotionala si
fizica

Poate ajuta copilul sa se simta bine cu sine insusi
pe masura ce se dezoltd Increderea in capacitatea
de a fi responsabil

Poate induce o stima de sine scazut3, in special daca
pedeapsa este degradanta

Incurajeaza copilul sa se bazeze pe controlul
propriu cand actioneaza

Poate conduce la manifestari ale comporta-mentelor
responsabile doar cand figura autoritara este prezenta

Promoveaza o relatie cooperantd, pozitiva intre
copii si adulti

Creste frecventa comportamentelor de evitare si
teama

Se bazeaza pe logica si emotii pozitive

Se bazeaza pe emotii negative

Demonstreaza respect pentru copil

Demonstreaza lipsa respectului fata de copil

Presupune un plan de actiune

Se aplica ocazional

Are efect pe termen lung

Are efect pe termen scurt




A fi parinte este deci mai mult decit o simpla calitate fatda de care ne putem exalta. Ea
presupune experien{d, pricepere, rabdare, cu alte cuvinte toate insusirile care se cer pentru
exercitarea unei adevarate profesii “ profesia de parinte”. lar pentru realizarea unor
performante, existenta unui climat familial favorabil si armonios si competenta in educatie
reprezintd premise de baza.

Bibliografie:
MAKARENKO A.S.,, “Cartea pentru parinti”, Bucuresti, E.D.P, 1951;
NESTOR GEORGE, “ Bunici, parinti, copii”, Bucuresti, E.D.P, 1977;
N. MITROFAN, “ Familia de la A la Z, Mic dictionar al vietii de familie”, Ed. St., Buc, 1991;
SILVIA DIMA, “ Cei sapte ani de acasa”, E.D.P., Bucuresti,1991.

Concurs

prof. Luta Elena,
Sc. Gimn. "I. Vesper” Horodnic de Sus

Pentru ca ,Prima bogdtie a omului este sdndtatea”, dupa cum declara Emerson, la scoala
noastra a avut loc un concurs intitulat ,Stilul de viatd si sanadtatea”, tocmai pentru ca elevii sa
constientizeze importanta pastrarii propriei sanatati.

In acest scop, elevii clasei a VI-a au fost grupat iin trei echipe de lucru: ,Alimentatia’,
»Miscarea si odihna” si ,Igiena”.

Fiecare echipa a trebuit sa realizeze o plansa specifica temei lor, si-au ales capitanul, dar si
un motto care sa li reprezinte. Concursul a avut trei probe: proba I-prezentarea echipei, a
argumentelor si a plansei, proba II- rezolvarea unor fise de lucru in echipa si proba IlI- concursul
capitanilor.

In cadrul tuturor probelor, elevii s-au descurcat foarte bine si au fost foarte activi, dovedind un
spirit de echipa bine dezvoltat. La final, copii au fost recompensati cu diplome si pixuri cu
mesajul: ,Minte dndtoasd in corp sdndtos”.




Ziua Mondiala a Apei

prof. Luta Elena,
Sc. Gimn. "I. Vesper” Horodnic de Sus

In fiecare an, in data de 22 martie se sirbitoreste Ziua Mondiald a Apei. Si in scoala
noastra au avut loc activitati prin care am celebrat aceasta zi.

Astfel, elevii clasei a VII-a, Indrumati de prof. Morosan Ana-Maria, dar si elevii clasei a VIII-a
au realizat planse cu mesaje si desene sugestive pe tema: ,Utilizarile apei”, ,Poluarea apei”,
,Curiozitati despre apad” s.a., planse ce au fost prezentate colegilor si pe marginea carora au avut
loc discutii.

Mai apoi, cu ajutorul elevilor din clasa a VIII-a am purtat ecusoane cu mesajul ,World Water
Day” si am impartit tuturor elevilor si profesorilor din scoald pliante informative legate de
aceasta zi.

La sfarsitul activitatii, elevii au parasit salile de clasa mai informati si mai constienti de faptul

ca apa reprezinta o resursa epuizabila fara de care nu am putea trai.




Zaharul - drogul dulce

prof. Luta Elena,
Sc. Gimn. "I. Vesper” Horodnic de Sus

In zilele noastre, zahirul este unul dintre alimentele cele mai studiate si mai contestate
de medicina si din pacate, consumul acestei ,otravi albe” a crescut cu 240%.

Zaharul se obtine in principal din doua surse importante: trestia de zahar si sfecla de zahar,
fiind o substanta de semisinteza. Zaharul alb si multe tipuri de zahar brun sunt rafinate Tnainte
de a ajunge pe rafturile magazinelor, insa prin acest proces isi pierd mineralele si nutrientii,
compusi atat de necesari vietii.

Pentru a imbunatati artificial savoarea sau textura mancarurilor sau pentru a actiona drept
conservant, acest produs este adaugat In aproximativ 80% din alimentele pe care le cumparam
de pe rafturile supermarketurilor, desi poate ca de multe ori nu suntem constienti de acest lucru.

Produsele cu zahar sunt ravnite din mai multe motive, cel mai simplu referindu-se la nevoia
de energie a corpului. Persoanele care ajung in situatia de a nu se putea abtine de la dulciuri, vor
simti treptat nevoia de si mai mult zahar chiar daca senzatia de foame dispare.

Alimentele dulci determind in organism reactii care provoaca creierul sa elibereze dopamina,
0 substanta care induce starea de bine. De asemenea este stimulat centrul nervos al
recompensei, proces similar celui care duce la dependenta de droguri. Cu alte cuvinte, la fel ca in
cazul heroinei sau a cocainei, de exemplu,

creierul asociaza consumul de dulciuri cu . j’*}
starea de fericire si de aceea ne creeaza i i ( A £ £ |
dependenta. Cu toate acestea, trebuie sa , \‘} " :} i ‘ \ 1
retinem ca efectul este de scurta durata: ; . : 1
zaharul este metabolizat si eliminat rapid
din sange, iar pofta poate reaparea
curand.

Organizatia Mondialda a Sanatatii
recomanda ca aportul zilnic de zahar sa
se limiteze la 25 de grame - echivalentul a
6 lingurite, in cazul adultilor si 12 grame la copii - echivalentula 3 lingurite. De exemplu, numai o
doza de Coca-Cola de 330 ml depaseste de 3 ori necesarul zilnic de zahar pentru un copil, iar
pentru a-l arde este nevoie de 30 de minute de mers vioi.

Pe cit de mult ne place sd consumam zahdr, pe atat de nociv este acest aliment.Cand
consumam mai mult decat este nevoie, stocam excesul sub forma de grasime, dezvoltand astfel
obezitatea, problemele cardiace, diabetulsi multe alte probleme de sanatate.Aceasta toxina
reprezintd principala cauza a afectiunilor grave ale lumii industrializate si se considera chiar
ca,hraneste” cancerul, favorizand dezvoltarea tumorilor canceroase.

Se considera ca in timp ce milioane de oameni mor de foame, alte milioane mor de prea multa
mancare, cele mai recente statistici sugerand ca aproximativ 35 milioane de persoane mor anual
din cauza acestor afectiuni.

Oamenii de stiinta declara ca la copii, consumul excesiv de zahar provoacd incetinirea
functiilor cognitive, a capacitatii de invatare si memorare, influenteaza procesele de
crestere,genereaza probleme de comportament (predispune la violentd, scaderea vointei etc.) si
duce la aparitia rahitismului dar si a fragilitatii osoase.




Zaharul este totusi un produs bun pentru sanatate, insa numai in stare naturala si in cantitati
mici si daca este substituitneaparat cu inlocuitori naturali cum ar fi fructele proaspete, mierea de
albine, zaharul brut (brun) sau diverse siropuri.

Concluzionand, chiar daca autoritatile vor tine cont sau nu de semnalele trase de oamenii de
stiintd, fiecaredintre noi poate reactiona la dovezile medicale care indica cat de daunator este
zaharul. Puterea e in mainile noastre, iar mesajul care trebuie retinut este ca zahdrul este dulcele
care ne scurteazd viata.

25 de lucruri interesante despre corpul uman

prof. Luta Elena,
Sc. Gimn. "I. Vesper” Horodnic de Sus

1. Oamenii sunt singurele fiinte care pot dormi pe spate si de asemenea singurele care pot desena
linii drepte.

2. Cel mai mare organ din corpul omenesc este pielea si cel mai mic este epifiza, o glanda endocrina
din creierul nostru.

3. Pierdem 80% din caldura corporald la nivelul capului, de aceea in zilele friguroase se recomanda

sd purtam caciula.

Un stranut iese din corp cu viteza de 160 km/h.

Femurul, osul coapsei, este mai tare decat betonul.

Numarul de bacterii care traiesc in gura pot depasi numéarul de persoane de pe intreg Pamantul.

Zambetul activeaza 17 muschi de la nivelul fetei, in timp ce plansul activeaza 43 de muschi.

De-a lungul unei vieti, o persoand isi petrece 6 ani visand.

A PR I N

Creierul continua sa transmitd semnale sub forma de impulsuri electrice timp de aproximativ 37 de

ore dupa moarte.

10. In corpul uman exista suficient fosfor pentru a crea 250 de chibrituri.

11. Corpul uman pierde zilnic un milion de celule de piele, adica 2 kilograme pe an.

12. Un bebelus are 60 de oase in plus fatd de adult.

13. O persoana obisnuita produce aproximativ 24.000 litri de saliva pe durata vietii, suficient pentru a
umple 2 bazine olimpice.

14. Nasul si urechile nu se opresc din crestere.

15. Similar amprentelor, toti avem amprente unice ale limbii.

16. Ochiul uman poate distinge aproximativ 10 milioane de culori diferite.

17. Exista peste 100 de tipuri de cancer; orice parte a corpului poate fi afectata.

18. Daca dormim mai putin de 7 ore pe noapte ne reducem semnificativ durata vietii.

19. Creierul 1si continua dezvoltarea pana la 50 de ani.

20. Daca acidul din stomac ar intra in contact cu pielea ar arde, 1asand o gaura in ea.

21. Corpul uman contine destul carbon pentru a produce 900 de creioane, destuld apa pentru a umple
un recipient de 50 de litri si suficientd grasime pentru a produce 7 sapunuri.

22. Un copil de 4 ani are in medie 450 de intrebari pe zi.

23. Doar 7% din oameni sunt stangaci.

24, Daca am fi inchisi intr-o camera ermetica, nu am muri din cauza lipsei de oxigen, ci din cauza
otravirii cu dioxid de carbon.

25. Un singur creier uman poate genera mai multe impulsuri electrice intr-o zi decat toate telefoanele

mobile din lume combinate la un loc.



Extras din Raportul privind activitatile educative desfasurate
in cadrul parteneriatului Suceava Antitrafic Networking-2017

prof. Sfichi Viorica-Daniela,
Scoala Gimn. "1. Vesper” Horodnic de Sus

Incepind cu data de 16.10.2017, la indemnul d-lui director Scripcariu Gheorghe -Ciprian
5i a coordonatorului de proiecte si programe educative prof.Sfichi Viorica-Daniela, elevii si
profesorii au purtat discutii pe marginea materialelor primite la activitatea de instruire din
11.10.2017.

Cu totii am decis ci putem lua atitudine si putem participa activ la prevenirea traficului
de persoane,informindu-ne prietenii, parintii, cunoscutii, rudele si pe toti cei cu care
comunicidm.Dupd ce am elaborat si redactat mesaje antitrafic de persoane am decis sa
redam prin desen starea noastra fata de traficanti.Mai apoi am intocmit un cod de reguli

care ne pot feri atdt pe noi copiii ciit si pe cei mari de tot ceea ce inseamni calvarul unei
ripiri de persoane, sechestririi, supunerii la muncii nepliititi corespunziitor sau cergitorie.
Pe parcursul deruldrii acestei actiuni am realizat fotografii tematice pe care le anexim
prezentului raport.Timp de o zi, pancarda ,,Stop traficului de persoane" a circulat prin
clase patronind actiunile noastre tematice ( discutii, dezbateri, realizare de desene, mesaje,
afise,realizarea in mod simbolic a unui ,,Pod antitrafic de persoane).

Si pentru ci atit timp ciat D-zeu a lisat omul pe Pimant i-a lasat si caile de a razbate pe
de drumul drept elevii au compus un Cvintet pentru toate fiintele:
wauflete,

Visitor ..., cumpatat
Pitimind, oftind, intelegand
Cia DUMNEZEU nu moare
INVINGI!"

Multumim pe aceasta cale Institului Bucovina, ANITP , Consiliului Judetean Suceava si
Inspectoratului Scolar Suceava pentru sprijinul acordat si pentru materialul informativ!
in continuare anexez fotografii tematice realizate cu ocazia desfisurarii actiunilor de

popularizare a fenomenului antitrafic de persoane la nivelul Scolii Gimnaziale ,,Iulian
Vesper ” Horodnic de Sus:







Trei ani consecutivi, vicecampioni zonali la badminton !

prof. Stanichevici George Cristinel,
Scoala Gimn. "1. Vesper” Horodnic de Sus

De trei ani reprezentam judeful Suceava la etapa regionald din cadrul Gimnaziadei de
badminton-mixt.

La prima participare in noul format al Gimnaziadei, In luna aprilie a anului 2016 am
participat la prima etapa zonald, organizatd in sala de badminton din Onesti, judetul Bacau.
Echipa Scolii Gimnaziale ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus a fost reprezentata de prof. Onica
Gheorghe, prof. Stanichevici Cristi si elevii: Luta Gheorghe (cl a VIII-a), Morosan Robert (cl. a V-
a), Luta Andreea si Grijincu Andreea (cl. a VI-a). Locul I a fost castigat de echipa judetului Bacau
dupa o finala disputata in compania elevilor nostrii. Trebuie precizat ca In echipa scolii din
judetul Bacdu se aflau doi campioni nationali.

Un an mai tarziu, la aceeasi etapa regionala de badminton, de data aceasta organizata in
judetul nostru, mai exact in orasul Gura Humorului, aceesi sportive ai scolii noastre fara elevul
Luta Gheorghe, fiind admis la liceu cu o medie foarte mare. Am Intregit echipa noastra cu elevul
Luta Cosmin care a jucat meciurile de simplu masculine si dublu masculine alaturi de Morosan
Robert, iar Grijincu Andreea meciul de simplu feminine si dublu feminine aldturi de Luta
Andreea. Dublu mixt a fost format din Luta Andreea si Morosan Robert. S-a hotdrat la sedinta
tehnica sa se joace tip turneu, adica echipele judetelor Suceava, Botosani, lasi, Neamt, Bacau si
Vaslui sa joace fiecare cu fiecare. Dupa ce echipa scolii noastre a trecut de echipele din judetele:
IS, BT, NT. si VS, a urmat disputa cu aceeasi echipa din Onesti, unde am pierdut meciurile de
simplu masculin, simplu feminine si dublu mixt iar noi am castigat meciurile de dublu feminine
si dublu masculin, pierzand si de aceasta data posibilitatea de a reprezenta regiunea N-E la etapa
nationala.

Anul acesta, iIn perioada 13-15
aprilie am participat in cadrul
Gimnaziadei la etapa regionald de
badminton, in sala de sport a
Colegiului Agricol "Vasile Lovinescu”
din Falticeni. Dupa sedinta tehnica s-
a hotarat sa se facad doua grupe
folosind capi de serie judetele care s-
au clasat in primele doua locuri in
anul precedent la etapa regional3,
adica echipa judetului Bacau si
echipa scolii noastre. Dupa tragerea
la sorti, judetele lasi si Botosani au

cazut In grupa noastrd, iar in grupa

judetului Bacau au cazut judetele Vaslui si Neamft. S-a mai stabilit c3, dupa disputarea meciurilor
din grupa, echipele care ocupa locul trei din fiecare grupa, sa joace finala pentru locurile 5-6,
echipele care ocupa locul doi sa joace finala pentru locul 3-4 si echipele care termina pe locul I sa
joace finala pentru locurile I si II. Dupa terminarea meciurilor din grupe, atat judetul Bacau cat si
echipa Scolii Gimnaziale ,Iulian Vesper” Horodnic de Sus s-au calificat in finala pentru locurile I
si II. Si de aceasta datd, dupa trei ani la rand am cedat locul |, fiind invinsi de aceeasi echipa din
Onesti cu scorul de 3-2 dupa cinci meciuri echilibrate.
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